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Corrente Alternada; Cerebelo; Neuromodulação; Fibromialgia. 

Introdução: O tremor essencial (TE) é o distúrbio do movimento mais frequente, 

caracterizado por tremores posturais e rítmicos, associado a disfunção cerebelar¹ e à 

atividade oscilatória na rede córtico-cerebelo-tálamo-cortical (CCTC)². Ademais, a 

fibromialgia é uma síndrome crônica caracterizada por dor generalizada, 

sensibilização central e alterações na excitabilidade cortical³. Pode-se inferir que a 

ocorrência simultânea das condições pode ser desafiadora; assim, a utilização de 

estimulação transcraniana por corrente alternada (tACS) aplicada sobre o cerebelo 

tem sido proposta como abordagem para modular oscilações patológicas associadas 

ao tremor⁴; além disso, a modulação de circuitos cerebelo-talâmo-corticais pode 

beneficiar ambos5. No entanto, estudos nacionais sobre TE e tratamentos para reduzir 

tremores ainda são escassos⁶. Assim, este estudo objetivou descrever os efeitos 

clínicos e a tolerabilidade da tACS cerebelar em um paciente com TE e fibromialgia. 

Método: Trata-se de um estudo de caso único, longitudinal e prospectivo, com 

participante do projeto de extensão “Atendimento de neuromodulação não invasiva 

para pacientes com dores crônicas”. A participante, M.G.N.O., 60 anos, sexo feminino, 

diagnosticada com tremor essencial e fibromialgia, foi submetida à avaliação inicial e 

final com estimulação magnética transcraniana para determinação do limiar motor de 

repouso, inibição intracortical curta (SICI) e facilitação intracortical (ICF), além da 

aplicação dos questionários: Questionário de Sensibilização Central (BP-CSI7), Escala 

Modificada do Impacto da Fadiga (MFIS8). Foram realizadas 10 sessões de tACS com 

ânodo posicionado 3 cm abaixo do ínion, cátodo no deltóide, frequência de 130 Hz, 

intensidade de 1 mA, duração de 20 minutos por sessão, totalizando 10 sessões 

divididas em 3 semanas. Foram monitorados dor, relatos subjetivos de tremores, 

fadiga, sono e efeitos adversos. 

Resultados e Discussão: A paciente completou as sessões com efeitos adversos 

leves, como sono e sede. Clinicamente, observou-se redução dos tremores, 

apresentando melhora significativa na 6ª sessão, com relato da realização de 

movimentos e atividades não possíveis durante anos, associada a maior disposição, 



 

bem-estar e menos ansiedade. Quanto à dor, houve flutuações, mas ao final não 

apresentou. Já referente à reavaliação, os dados obtidos evidenciaram a modulação 

da excitabilidade cortical e os dados quantitativos apresentaram redução dos escores 

do BP-CSI de 47 para 29 e da MFIS de 38 para 13. Assim, a melhora da disposição 

pode refletir impacto positivo na qualidade de vida, relevante para pacientes com 

fibromialgia5 e a variabilidade na resposta da dor reforça a necessidade de 

abordagens individualizadas. 

 

Conclusão: Os dados obtidos sugerem que tACS a 130 Hz é viável, segura e 

associada a melhora clínica dos tremores e do bem-estar em paciente com TE e 

fibromialgia, ademais, os achados convergem com a hipótese de que a estimulação 

cerebelar em alta frequência modula circuitos envolvidos na geração do tremor. 

Pesquisas com amostras maiores, delineamentos controlados e medidas objetivas 

são necessárias para confirmar tais achados e investigar mecanismos subjacentes. 
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