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Introdugao: O tremor essencial (TE) € o disturbio do movimento mais frequente,
caracterizado por tremores posturais e ritmicos, associado a disfungao cerebelar' e a
atividade oscilatéria na rede cortico-cerebelo-talamo-cortical (CCTC)?. Ademais, a
fiboromialgia é uma sindrome crénica caracterizada por dor generalizada,
sensibilizagcdo central e alteracdes na excitabilidade cortical®>. Pode-se inferir que a
ocorréncia simultdnea das condi¢cées pode ser desafiadora; assim, a utilizacdo de
estimulacdo transcraniana por corrente alternada (tACS) aplicada sobre o cerebelo
tem sido proposta como abordagem para modular oscilagbes patoldgicas associadas
ao tremor*; além disso, a modulacdo de circuitos cerebelo-talamo-corticais pode
beneficiar ambos®. No entanto, estudos nacionais sobre TE e tratamentos para reduzir
tremores ainda sao escassos®. Assim, este estudo objetivou descrever os efeitos

clinicos e a tolerabilidade da tACS cerebelar em um paciente com TE e fibromialgia.

Método: Trata-se de um estudo de caso unico, longitudinal e prospectivo, com
participante do projeto de extensao “Atendimento de neuromodulagdo nao invasiva
para pacientes com dores cronicas”. A participante, M.G.N.O., 60 anos, sexo feminino,
diagnosticada com tremor essencial e fibromialgia, foi submetida a avaliagao inicial e
final com estimulacdo magnética transcraniana para determinagao do limiar motor de
repouso, inibicao intracortical curta (SICI) e facilitagdo intracortical (ICF), além da
aplicagéo dos questionarios: Questionario de Sensibilizagdo Central (BP-CSI’), Escala
Modificada do Impacto da Fadiga (MFIS®8). Foram realizadas 10 sessdes de tACS com
anodo posicionado 3 cm abaixo do inion, catodo no deltéide, frequéncia de 130 Hz,
intensidade de 1 mA, duracdo de 20 minutos por sesséao, totalizando 10 sessdes
divididas em 3 semanas. Foram monitorados dor, relatos subjetivos de tremores,

fadiga, sono e efeitos adversos.

Resultados e Discussao: A paciente completou as sessdes com efeitos adversos
leves, como sono e sede. Clinicamente, observou-se reducdo dos tremores,
apresentando melhora significativa na 62 sessdo, com relato da realizagdo de

movimentos e atividades n&o possiveis durante anos, associada a maior disposi¢ao,



bem-estar e menos ansiedade. Quanto a dor, houve flutuagcbes, mas ao final nao
apresentou. Ja referente a reavaliacédo, os dados obtidos evidenciaram a modulagéo
da excitabilidade cortical e os dados quantitativos apresentaram reduc¢ao dos escores
do BP-CSI de 47 para 29 e da MFIS de 38 para 13. Assim, a melhora da disposi¢ao
pode refletir impacto positivo na qualidade de vida, relevante para pacientes com
fibromialgia® e a variabilidade na resposta da dor reforga a necessidade de

abordagens individualizadas.

Conclusao: Os dados obtidos sugerem que tACS a 130 Hz é viavel, segura e
associada a melhora clinica dos tremores e do bem-estar em paciente com TE e
fibromialgia, ademais, os achados convergem com a hipétese de que a estimulagéo
cerebelar em alta frequéncia modula circuitos envolvidos na geragdo do tremor.
Pesquisas com amostras maiores, delineamentos controlados e medidas objetivas

sdo necessarias para confirmar tais achados e investigar mecanismos subjacentes.
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