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INTRODUGAO

A adultizacao precoce constitui um fendmeno social caracterizado pela antecipagao
de papéis, responsabilidades e experiéncias proprias da vida adulta na infancia e
adolescéncia. Esse processo envolve a insercdo precoce de criangas e
adolescentes em dinédmicas que exigem maturidade emocional, social e
comportamental incompativeis com sua etapa de desenvolvimento,
comprometendo a vivéncia plena destes periodos da vida. Tal fenbmeno também
se relaciona a crescente exposicdo a conteudos e padrées do universo adulto,
especialmente por meio das midias e tecnologias digitais, que contribuem para a
internalizagao precoce de comportamentos e expectativas (Bonilha et al., 2025).

Dessa forma, a adultizacdo pode ser compreendida como um fendbmeno que se
manifesta em diferentes dimensdes: tanto na antecipagcdo concreta de
responsabilidades quanto na incorporagao simbdlica de valores e padrdes adultos.
Essa distincdo é fundamental, pois evidencia que o fendbmeno nao se limita a um
unico contexto social, mas assume diferentes formas de expressdo conforme as
condigdes histdricas, sociais, econdmicas e culturais nas quais a infancia e a
adolescéncia se inserem.

No campo dos estudos sobre o tema, observa-se que a adultizacdo precoce tem
sido analisada predominantemente a partir de perspectivas sociais e econémicas
(Bonilha et al., 2025). No entanto, tais abordagens tendem a negligenciar a analise
da dimensao existencial e subjetiva do fendmeno, especialmente no que diz
respeito aos impactos sobre a constituicdo do sujeito. Assim, permanecem pouco
exploradas as implicagdes relacionadas ao comprometimento da liberdade, a
construgéo da identidade e a antecipagao do projeto de vida.

A partir da perspectiva fenomenolégico-existencial, especialmente em Sartre
(1970), o ser humano é compreendido como um projeto em construgdo, cuja
existéncia precede a esséncia, sendo constituido por suas escolhas e
possibilidades no mundo. Contudo, essa liberdade se da em situagdes concretas
que podem limitar as possibilidades do sujeito, como no caso da adultizacéo
precoce.

Diante dessas consideragcbes, o presente trabalho tem como objetivo geral
investigar, a partir da psicologia fenomenoldgico-existencial, os efeitos da
adultizacdo precoce sobre a constituicdo da subjetividade de criangas e



adolescentes. Como objetivos especificos, busca-se analisar criticamente como
este fenbmeno se manifesta no campo de possibilidades do sujeito e seus impactos
no processo de constituicdo de identidades, projetos de vida e autonomia.

METODO

A presente pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de carater exploratorio e
abordagem tedrico-bibliografica. O universo da pesquisa foi composto por
producdes cientificas sobre adultizagao precoce, desigualdade social e constituicao
do sujeito na perspectiva fenomenologico-existencial, sendo a amostra definida de
forma intencional, a partir da selegao de obras alinhadas aos objetivos do estudo,
articulando autores classicos e contemporaneos. Foram analisados, ao todo, onze
textos, entre artigos, obras tedricas e um documento institucional, provenientes de
bases digitais. Como técnica, utilizou-se a revisédo de literatura, com levantamento
e analise de producdes académicas e dados secundarios de instituicdes oficiais,
como o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

REVISAO DE LITERATURA

A adultizagao precoce, conforme discutido na literatura, configura-se como um
fendmeno complexo que se manifesta por meio de diferentes praticas sociais no
contexto contemporaneo, sendo atravessado por dimensdes culturais, sociais e
tecnolégicas (Bonilha et al., 2025). Entre essas manifestacdes, destacam-se a
erotizacdo midiatica, o consumo estético precoce e a exposi¢ao a conteudos
digitais, evidenciando o papel central das midias e redes sociais nesse processo
(Bonilha et al., 2025).

No ambito das midias digitais, destaca-se que a logica algoritmica, caracterizada
pelo funcionamento das plataformas digitais que organizam e distribuem conteudos
com base em critérios de visibilidade e engajamento, ndo dispde, na mesma
medida, de mecanismos eficazes de protegdo a infancia. Isso significa que
conteudos que geram maior engajamento tendem a ser mais difundidos,
favorecendo a circulagao e a internalizagao de padrdes adultos de comportamento
e estética, ampliando riscos como hiperexposicéo, sexualizagado e cyberbullying,
reforcando processos de objetificacdo e mercantilizagao da infancia (Lima, 2025).
Como consequéncia, observam-se impactos significativos no desenvolvimento
comportamental e social, incluindo ansiedade, depressdo, distor¢cdes de
autoimagem e maior vulnerabilidade a violéncias, explorag¢des e abusos (Bonilha et
al., 2025). Nesse sentido, a adultizagdo nao apenas introduz conteudos adultos na
infancia, mas também reconfigura as expectativas sociais dirigidas as criangas,
exigindo comportamentos e responsabilidades incompativeis com sua etapa de
desenvolvimento.

A adultizagdo precoce também esta diretamente relacionada as desigualdades
estruturais que atravessam a sociedade. Em contextos de maior vulnerabilidade,
essas desigualdades se traduzem na antecipacédo de responsabilidades, como o
trabalho, o cuidado com familiares e o enfrentamento de situacdes de precariedade,
contribuindo para o encurtamento da infancia e para a negacado de direitos
fundamentais, evidenciando a vulnerabilidade social como condigao estruturante
do desenvolvimento infantil (Bonilha et al., 2025; Alberto; Oliveira; Pessoa, 2025).



Nesse cenario, o trabalho infantil destaca-se como uma de suas expressdes mais
evidentes. Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) indicam
que, em 2024, cerca de 1,65 milhdo de criancas e adolescentes entre 5 e 17 anos
estavam em situacdo de trabalho infantil no Brasil, o que evidencia, de forma
concreta, como a antecipacédo de responsabilidades ndo se restringe apenas ao
campo simbdlico (relacionado a incorporagcéo de comportamentos, pensamentos e
expectativas proprias da vida adulta), mas também se manifesta no plano material,
inserindo precocemente criangas e adolescentes em logicas de sobrevivéncia e
producdo. Ressalta-se que tais resultados sdo classificados como experimentais,
estando ainda em avaliagdo quanto a sua maturidade metodoldgica, mas
expressam tendéncias relevantes acerca da antecipagao de responsabilidades na
infancia, configurando-a ndo apenas como consequéncia, mas como reflexo das
desigualdades estruturais (IBGE, 2025).

Assim, tanto no plano material quanto no simbdlico, a adultizagao contribui para a
naturalizagdo da antecipac¢ao de papéis sociais, submetendo criangas a exigéncias
incompativeis com sua etapa de desenvolvimento. Nesse cenario, percebe-se um
descompasso entre a realidade vivida por muitas criangas e 0s principios
estabelecidos pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), que as reconhece
como sujeitos de direitos, em condicdo peculiar de desenvolvimento, com
prioridade na garantia de sua protecao integral, cabendo a familia, a sociedade e
ao Estado assegurar condicbes adequadas para seu pleno desenvolvimento
(Brasil, 1990).

Partindo desse contexto, torna-se necessario compreender a adultizagao precoce
para além de suas dimensdes sociais, especialmente no que se refere aos seus
impactos sobre a constituicdo do sujeito. Nesse sentido, sob a otica
fenomenoldgico-existencial, o ser humano é entendido como um projeto em
construgdo, cuja existéncia precede a esséncia, sendo constituido por suas
escolhas e pelo campo de possibilidades que se apresenta em sua realidade
concreta, sendo a liberdade sempre situada e atravessada por condicionantes
sociais (Sartre, 1970; Vieira Junior; Ardans-Bonifacio; Roso, 2016). Isso significa
que o sujeito ndo nasce com opinides, objetivos e destino determinados, mas
constréi a si mesmo ao longo da vida, a partir das experiéncias vividas e de sua
liberdade de escolha. No entanto, essa liberdade de escolha nio ¢ ilimitada, pois
acontece dentro das condi¢des reais da vida de cada pessoa. Desse modo, o
campo de possibilidades refere-se ao conjunto de caminhos concretamente
disponiveis ao sujeito (Sartre, 1970). Assim, quanto mais restritas forem as
condicdes de vida, mais limitado sera esse campo de possibilidades, o que impacta
diretamente as possibilidades de escolha do sujeito.

Dessa forma, a liberdade configura-se como condigdo fundamental da existéncia,
ainda que exercida em situagbes concretas que delimitam o campo de
possibilidades do sujeito (Perdigdo, 1995; Corbiniano; Bergamo, 2016). Nesse
contexto, o projeto de vida pode ser compreendido como o movimento pelo qual o
sujeito se constroi ao longo do tempo, escolhendo, entre as possibilidades
disponiveis, formas de ser e de existir no mundo. Nao se trata de um plano fixo,
mas de um processo dindmico, que se transforma conforme as experiéncias
vividas.



Concretamente, uma crianga que possui acesso a diferentes experiéncias (como
brincar, estudar, explorar interesses, conviver com outras pessoas e experimentar
diferentes formas de estar no mundo) tende a desenvolver um projeto de vida a
partir de um campo de possibilidades mais amplo. Isso ocorre porque essas
experiéncias ampliam suas possibilidades de escolha, permitindo que ela descubra
0 que gosta, o que deseja e quais caminhos pode seguir ao longo da vida, assim,
suas escolhas sdo construidas de forma gradual, a partir de suas vivéncias e
interesses. Por outro lado, quando a crianga € inserida precocemente em
responsabilidades adultas (como trabalhar, cuidar da casa ou assumir fungdes que
nao correspondem a sua idade), esse processo € limitado. Nesse caso, ela deixa
de vivenciar experiéncias fundamentais para seu desenvolvimento e passa a
organizar sua vida em fungao de necessidades externas, como a sobrevivéncia ou
expectativas sociais. Com isso, seu projeto de vida tende a ser escolhido de forma
mais restrita, pois suas escolhas deixam de surgir a partir de um processo proprio
de descoberta e passam a ser orientadas por imposicoes e demandas do contexto
em que esta inserida. Ou seja, com possibilidades mais limitadas pelo seu campo
sociomaterial, a escolha de seus projetos torna-se uma escolha também mais
limitada, dado a escassez deste campo.

Nesse movimento de construgdo do sujeito, a relagdo com o outro também
desempenha papel fundamental. Conforme Gongalves (2013), o individuo se
reconhece a partir do olhar do Outro, ou seja, é por meio da forma como os outros
o0 veem que ele passa a compreender quem é. No entanto, ao ser definido por
expectativas externas, o individuo pode ser reduzido a condi¢do de objeto, isto €&,
passa a ser visto como algo fixo, ja determinado. Quando esse olhar se torna rigido
e normativo, ocorre um processo de objetificagdo, no qual o sujeito passa a ser
reduzido a papéis e expectativas externas, deixando de ser reconhecido e podendo
deixar de se reconhecer como um ser em construcio. Isso pode ser observado, por
exemplo, quando criangas sao tratadas como “adultos em miniatura”,
responsabilizadas por tarefas familiares ou avaliadas a partir de padroes estéticos
e comportamentais adultocéntricos. Nesses casos, suas possibilidades deixam de
ser construidas de forma autbnoma e passam a ser orientadas por imposicdes
externas.

E nesse ponto que se estabelece a articulagdo central do estudo: a adultizagao
precoce se revela como um fendbmeno que interfere diretamente na constituicdo do
sujeito. Ao antecipar papéis e responsabilidades, se restringe o campo de
possibilidades da crianga, limitando suas escolhas e afetando a formagao de sua
identidade (Bonilha et al., 2025; Sartre, 1970). Dessa forma, a infancia deve ser
compreendida como uma construgdo social e histérica. Como destaca Pretto
(2013), ndo ha uma inféncia universal, mas multiplas formas de vivé-la,
determinadas pelas condigdes sociais, culturais e histéricas.

Portanto, o desenvolvimento infantil ndo ocorre de forma homogénea, mas é
atravessado por diferentes experiéncias e condi¢cdes de existéncia. Ainda assim, a
crianga nao deve ser compreendida como um sujeito passivo, mas como alguém
que constrdi seu ser na relagdo com seu contexto, evidenciando seu papel ativo na
constituicdo de si (Pretto, 2013).

Sob essa abordagem, a adultizagao precoce promove a antecipagao e a limitagao
de projetos de vida ao impor trajetorias que ndo decorrem de escolhas auténticas,



mas de exigéncias externas. Desse modo, o projeto de vida tende a se constituir
dentro de um campo mais restrito de possibilidades, sendo fortemente influenciado
por determinagdes externas.

Assim, a adultizagdo precoce pode ser compreendida como um processo que
restringe concretamente as possibilidades de existéncia da crianga, influenciando
as condi¢des nas quais o sujeito se constitui. Embora a literatura enfatize seus
aspectos sociais e comportamentais, observa-se uma lacuna na analise de seus
efeitos existenciais. Nesse sentido, este trabalho contribui ao evidenciar que a
adultizacao precoce nao apenas antecipa papéis sociais, mas também limita a
capacidade do sujeito de constituir-se de forma auténoma e livre. No entanto, tais
restricoes ndo anulam a liberdade, uma vez que esta constitui uma condi¢cao
fundamental da existéncia humana. Desse modo, mesmo inserido em contextos
adversos, o sujeito permanece livre e capaz de transcender sua situagao, isto €, de
ir além das condi¢cbes dadas e abrir novas possibilidades de ser, podendo se
constituir de maneira diferente das determinacdes e expectativas que |he foram
impostas (Perdigao, 1995).

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo investigar os efeitos da adultizagao precoce
sobre a constituicdo da identidade, da autonomia e do projeto de vida. A analise
realizada permitiu compreender que esse fenbmeno nao se limita a antecipacao de
comportamentos, mas se configura como um processo que impacta as condigdes
de constitui¢cao do sujeito.

A luz da perspectiva fenomenolégico-existencial, evidenciou-se que a adultizagéo
precoce atua como um fator que restringe as possibilidades do sujeito, afetando a
formagao da identidade, limitando a autonomia e condicionando o projeto de vida.
Assim, mais do que antecipar experiéncias adultas, o fenbmeno altera
estruturalmente o processo de constituigao do sujeito, ao reduzir sua liberdade de
escolha dentro de suas possibilidades de escolha.

Diante do exposto, é possivel afirmar que o objetivo do trabalho foi alcangado, ao
demonstrar que a adultizagao precoce interfere no desenvolvimento subjetivo das
criangas. Ademais, evidencia-se uma lacuna na literatura, que tende a privilegiar
analises sociais e econdmicas, deixando em segundo plano a compreenséo da
constituicdo do sujeito enquanto processo histérico, social e existencial (Alberto;
Oliveira; Pessoa, 2025; Vieira Junior; Ardans-Bonifacio; Roso, 2016).

Como limitagbes, destaca-se o carater tedrico da pesquisa e o uso de dados
secundarios, o que restringe a analise da experiéncia concreta dos sujeitos. Nesse
sentido, sugere-se que estudos futuros explorem abordagens empiricas,
especialmente voltadas a experiéncia subjetiva das criangas, bem como a relagao
entre adultizac&o precoce, midias digitais e desigualdade social.

PALAVRAS-CHAVE: Adultizagdo Precoce. Constituicdto do  Sujeito.
Fenomenologia Existencial. Infancia.
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