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OBJETIVO GERAL

Analisar como os tabus e o medo associados as infecgbes sexualmente
transmissiveis influenciam a busca por diagndstico e tratamento entre
populagdes vulneraveis.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar os principais tabus e estigmas sociais relacionados as
infeccbes sexualmente transmissiveis.

e Investigar como o medo do julgamento, discriminagdo e preconceito
interfere na procura por servigos de saude.

e Discutir a importancia de estratégias educativas e politicas publicas para
incentivar a busca por diagndstico e tratamento

PERGUNTA NORTEADORA

Como os tabus e o0 medo relacionados as infeccdes sexualmente transmissiveis
influenciam a busca por diagnéstico e tratamento entre populagdes vulneraveis?

JUSTIFICATIVA

As infeccoes sexualmente transmissiveis representam um importante desafio
para a saude publica, mesmo com a oferta de servicos de prevencgao, diagnostico
e tratamento. Fatores como tabus, estigma e medo do julgamento social
dificultam o acesso aos cuidados, levando muitas pessoas a evitarem a
realizacao de testes e a busca por tratamento.
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Esse cenario é ainda mais evidente entre populagdes vulneraveis, que enfrentam
desigualdades sociais, limitagdes no acesso a informacao e aos servigcos de
saude. Dessa forma, compreender como esses fatores influenciam a busca por
cuidado é fundamental para o desenvolvimento de estratégias mais eficazes de
promogao da saude, reducdo do estigma e incentivo ao diagnostico e tratamento
precoce.

INTRODUGAO

As infeccbes sexualmente transmissiveis (ISTs) representam um importante
problema de saude publica, com impactos na qualidade de vida e nos servigcos
de saude, especialmente em contextos de desigualdade social. Além dos fatores
bioldgicos, aspectos sociais e comportamentais influenciam sua disseminacao,
destacando-se a invisibilidade de determinados grupos e a baixa adesao ao uso
de preservativos (AGGIO, 2025).

Nesse cenario, tabus, estigma e desinformacao sobre sexualidade dificultam o
didlogo e o acesso aos servigos de saude. O medo do julgamento e da
discriminagao leva muitos individuos a evitarem o diagnostico e o tratamento,
evidenciando a necessidade de campanhas que promovam espagos seguros
para discussdao (SOUZA, 2024). Além disso, o preconceito e a discriminagao
configuram-se como importantes barreiras para a busca por cuidado (ALMEIDA,
2021).

As populagdes vulneraveis sdo ainda mais afetadas, devido as limitagdes no
acesso a informacéo e aos servicos de saude, o que reforgca a necessidade de
estratégias de educacado em saude e redugao das desigualdades. Nesse sentido,
abordar a sexualidade de forma aberta pode contribuir para uma visao mais
saudavel, especialmente entre jovens (SOUZA, 2025).

Diante disso, o estudo busca compreender como 0 medo e o estigma influenciam
a procura por diagnoéstico e tratamento das ISTs, sendo orientado por uma
questao norteadora especifica. Para isso, foi realizada uma revisao integrativa
da literatura, de abordagem qualitativa e carater descritivo, permitindo a analise
e sintese de evidéncias cientificas e contribuindo para o desenvolvimento de
estratégias mais eficazes de promocado da saude e ampliacdo do acesso ao
cuidado.

METODO

Trata-se de um estudo qualitativo, de carater descritivo, desenvolvido por meio
de revisao integrativa da literatura, com o objetivo de compreender os impactos
dos tabus e do medo relacionados as infecgbes sexualmente transmissiveis na
busca por diagndstico e tratamento entre populagdes vulneraveis. A pesquisa foi
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conduzida a partir de uma pergunta norteadora e incluiu a busca de artigos nas
bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS), SciELO e PubMed, utilizando
descritores e palavras-chave combinados com operadores booleanos. Foram
incluidos estudos publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas portugués, inglés
e espanhol, disponiveis na integra e relacionados ao tema, sendo excluidos
trabalhos duplicados ou fora dos critérios estabelecidos. Ao todo, foram
identificados 20 estudos, dos quais 10 atenderam aos critérios de inclusido e
compuseram a amostra final. Apds a selegao, os estudos passaram por leitura
exploratoria e analitica, com organizagéo sistematica dos dados, permitindo a
identificacdo de categorias tematicas. Por fim, realizou-se a sintese e discussao
dos achados a luz da literatura cientifica, evidenciando padrdes, divergéncias e
lacunas sobre o tema.

REVISAO DE LITERATURA

1. Saude sexual na populagao idosa

O aumento da expectativa de vida, aliado a permanéncia da atividade sexual na
populacdo idosa, evidencia a necessidade de maior atencdo as questbes
relacionadas a saude sexual nessa faixa etaria. Com o envelhecimento
populacional, torna-se cada vez mais importante reconhecer que a sexualidade
continua sendo parte integrante da qualidade de vida das pessoas idosas. No
entanto, muitas vezes esse aspecto ainda é negligenciado tanto pela sociedade
quanto pelos servicos de saude, devido a tabus e estigmas associados a
sexualidade na velhice. Dessa forma, a adogao de estratégias preventivas, como
educagao em saude, incentivo ao uso de preservativos e ampliagcdo do acesso
a informacdes sobre Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST), €
fundamental para promover o cuidado integral e garantir uma melhor qualidade
de vida para essa populagédo (AGGIO et al., 2025).

2. Importancia do dialogo e educagao sexual

A importancia do dialogo aberto entre pais, educadores e adolescentes € um
fator fundamental para a promog¢ao da saude sexual e para a prevencao das
infeccbes sexualmente transmissiveis. A auséncia de comunicagao clara sobre
sexualidade contribui para a manutencgao de tabus e para a falta de informacéao
adequada entre os jovens. Quando o tema é abordado de forma natural e
educativa no ambiente familiar e escolar, os adolescentes passam a
compreender melhor os riscos relacionados as praticas sexuais desprotegidas e
tornam-se mais preparados para tomar decisdes conscientes sobre sua propria
saude. Nesse contexto, o didlogo entre pais, educadores e profissionais da
saude favorece o desenvolvimento de conhecimento, autonomia e
responsabilidade, além de estimular atitudes preventivas (SOUZA, 2024).

3. Estigma, preconceito e vulnerabilidade social
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A literatura destaca que o estigma e a discriminagdo ainda representam
importantes barreiras no enfrentamento das infecgdes sexualmente
transmissiveis, especialmente entre jovens pertencentes a grupos socialmente
vulneraveis. Ha uma urgéncia na desconstru¢cao de preconceitos direcionados a
populagdes como adolescentes negros, indigenas, jovens trans e Iésbicas, que
frequentemente vivenciam situagdes de exclusdao social e desigualdade no
acesso aos servicos de saude. Esses fatores contribuem para o afastamento
desses individuos das estratégias de prevencao, diagndstico e tratamento das
IST. Nesse contexto, a enfermagem e os demais profissionais de saude
desempenham papel fundamental na promog¢ao do cuidado humanizado e no
acolhimento sem julgamentos, sendo essencial a implementacdo de acgdes
educativas e politicas publicas inclusivas (ALMEIDA, 2021).

4. Baixa adesao a prevencgao e tratamento

A nao adesdo ao uso de preservativos e ao tratamento das infecgdes
sexualmente transmissiveis representa um importante desafio para a saude
publica, especialmente entre jovens e adolescentes. Entre os fatores
relacionados a essa realidade, destacam-se a falta de informag¢ao adequada, a
presenga de tabus relacionados a sexualidade, o medo do julgamento social e a
baixa percepg¢ao de risco por parte dos individuos. Dessa forma, torna-se
fundamental ampliar as investigagbes e fortalecer acbdes educativas que
incentivem o autocuidado e a adogao de praticas sexuais seguras (PAGANI,
2022).

5. Comportamentos de risco entre jovens

Os jovens sdo considerados um grupo vulneravel a aquisigao de IST, devido a
presenca de comportamentos sexuais de risco, como o inicio precoce da vida
sexual, o uso inconsistente do preservativo, a multiplicidade de parceiros e o
consumo de alcool e/ou drogas. Além disso, mudangas sociais, especialmente
aquelas relacionadas ao ingresso no ambiente universitario, podem contribuir
para 0 aumento desses comportamentos de risco (MELO et al.,, 2022). No
ambiente universitario, essas vivéncias estdo associadas ao processo de
amadurecimento e as transformagdes sociais, culturais e psicolégicas (BUENO
et al., 2023).

6. Falta de conhecimento e educagao em saude

A literatura aponta que adolescentes apresentam conhecimento limitado sobre
sexualidade, métodos contraceptivos, prevencao de ISTs e o préprio corpo. A
falta de espacos seguros para dialogo e o medo de julgamentos mantém duvidas
sem esclarecimento, favorecendo comportamentos de risco. Além disso, tabus
dificultam a atuagao de educadores e profissionais de saude no ambiente escolar
(FILHO et al., 2025).
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7. Testagem, dados epidemiolégicos e politicas publicas

A triagem periddica em grupos de risco € fundamental para interromper a cadeia
de transmissao e reduzir complicacbes a saude. No entanto, observa-se baixa
adeséo a realizacao de testes, evidenciando a necessidade de estratégias que
incentivem o diagnéstico precoce (SOUZA, 2025). Dados epidemioldgicos
reforcam a elevada incidéncia de ISTs entre jovens, demonstrando a
necessidade de agdes direcionadas a esse publico (ALEXANDRE et al., 2023).

Além disso, as politicas publicas tém papel essencial no enfrentamento das ISTs,
destacando-se a criagdo e atualizagdo de protocolos clinicos e diretrizes
terapéuticas no Sistema Unico de Saude (SUS), que orientam o diagndstico,
tratamento e acompanhamento dos casos (MIRANDA et al., 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir deste estudo, foi possivel compreender que os tabus, o medo e o estigma
relacionados as infecgbes sexualmente transmissiveis influenciam diretamente
a busca por diagnéstico e tratamento, dificultando o acesso aos servigos de
saude e favorecendo a permanéncia do problema. Esses fatores se mostram
ainda mais presentes entre populacbes em situagcdo de vulnerabilidade,
evidenciando a importancia de considerar os aspectos sociais no enfrentamento
das ISTs.

Dessa forma, entende-se que os objetivos propostos foram alcangados, ao
evidenciar a relacdo entre esses elementos e o comportamento de busca por
cuidado. Destaca-se a necessidade de fortalecer agdes de educagao em saude
e promover ambientes mais acolhedores e livres de preconceito nos servigos de
saude.

Como limitacdo, ressalta-se o fato de o estudo ser baseado em revisdo de
literatura. Ainda assim, os achados contribuem para reflexdes importantes,
sendo recomendada a realizacdo de novos estudos que aprofundem a tematica
na pratica.

AGRADECIMENTOS

Agradecemos a todos aqueles que, direta ou indiretamente, contribuiram para a
realizacdo deste trabalho. Aos nossos familiares, pelo apoio, incentivo e
compreensao ao longo de toda a trajetéria académica, especialmente nos
momentos de maior exigéncia. A orientadora, pela dedicacéo, paciéncia e pelas
orientagdes fornecidas, fundamentais para o desenvolvimento deste estudo. Aos
colegas e amigos, pelas trocas de experiéncias, apoio e colaboragao durante
esse percurso. Por fim, estendemos nosso agradecimento a todos que, de
alguma forma, participaram e contribuiram para a concretizagao deste trabalho.



CONCCEPAR | . covceeper iN2= o

202¢

REFERENCIAS

AGGIO, Cristiane de Melo; FORTUNA, Eloa Rodrigues; TAHAN, Vitéria Colozio;
SOUSA, Caroline Ribeiro. Saude sexual e prevengao combinada de IST/HIV em
idosos: revisao de escopo com recorte pés-pandemia. SciELO Preprints, 2025.
Disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.12593

MELO, Laércio Deleon de; SODRE, Carolina Passos; SPINDOLA, Thelma;
MARTINS, Elizabeth Rose Costa; ANDRE, Nathalia Lourdes Nepomuceno de
Oliveira; MOTTA, Catarina Valentim Vieira da. A prevengao das infecgdes
sexualmente transmissiveis entre jovens e a importancia da educagado em saude.
Enfermeria  Global, n. 65, p. 88-101, 2022. Disponivel em:
https://doi.org/10.6018/eglobal.481541.

MACEDO, Louise Xavier et al. Infeccbes sexualmente transmissiveis (ISTs):
novas diretrizes para diagnostico e tratamento. Journal of Medical and
Biosciences Research, v. 1, n. 4, p. 802-806, 2024. Disponivel em:
https://doi.org/10.70164/jmbr.v1i4.344

SOUZA, Marcia Eduarda Vieira de. Infecgbes sexualmente transmissiveis (IST’s)
na adolescéncia: um estudo sobre diagndstico e prevengao. Revista Foco, v. 18,
n. 6, e8752, p. 1-23, 2025. Disponivel em:
https://doi.org/10.54751/revistafoco.v18n6-117.

SOUZA, Suzinete Silva de; SANTOS, Viviane Marinho dos. Impacto das
infeccbes sexuais na saude dos adolescentes. Brazilian Journal of Implantology
and Health Sciences, v. 6, n. 10, p. 2305-2319, 2024. Disponivel em:
https://doi.org/10.36557/2674-8169.2024v6n10p2305-2319.

MIRANDA, Angélica Espinosa; FREITAS, Francisca Lidiane Sampaio; PASSOS,
Mauro Romero Leal de; LOPEZ, Miguel Angel Aragén; PEREIRA, Gerson
Fernando Mendes. Politicas publicas em infecgbes sexualmente transmissiveis
no Brasil. Epidemiologia e Servigos de Saude, Brasilia, v. 30, n. esp. 1,
€2020611, 2021. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S1679-
4974202100019.esp1.

ALMEIDA, Vagner de. Desqualificando culpas e valorizando cuidados com os
corpos jovens e outros. In: OcupeSUS — Praticas de Promocgéao, Prevengao e
Assisténcia em Saude Sexual e IST/HIV/Aids. Brasilia: Ministério da Saude,
2021. p. 473-482.

ALEXANDRE, André Ribeiro et al. Avaliagdo do conhecimento de estudantes do
ensino médio sobre as infecgdes sexualmente transmissiveis. Revista de Saude
Publica do Parana, v. 6, n. 1, p. 1-20, 2023. Disponivel em:
https://doi.org/10.32811/25954482-2023v6n1.702

PAGANI, Marina Campos. Infecgbes sexualmente transmissiveis e
comportamento de risco: uma analise da realidade de jovens e adolescentes de
Franco da Rocha, com foco em HIV/aids. Sdo Paulo: Instituto de Saude,




CONCCEPAR | . covceeper iN2= o

202¢

Secretaria de Estado da Saude de S&o Paulo, 2022. Monografia (Especializagao
em Saude Coletiva).

BUENO, Bruna da Costa; KHALAF, Daiana Kloh; SILVA, Celini Medina Vicencgo
da; LOURENCO, Rafaela Gessner; FREIRE, Marcia Helena de Souza; ARRUE,
Andrea Moreira. Perfil de saude sexual e a prevaléncia de infecgdes
transmissiveis em estudantes universitarios: estudo seccional. Revista de Saude
Publica do Parana, v. 6, n. 1, p. 1-18, 2023. DOI: 10.32811/25954482-
2023v6n1.733.



