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RESUMO EXPANDIDO DE REVISAO DA LITERATURA
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INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) consiste em uma doenga autoimune caracterizada
pela destruicdo das células beta pancreaticas, impedindo a produgao de insulina e
resultando no acumulo de glicose no sangue e em hiperglicemia persistente. Na
infancia, o manejo da doenga torna-se mais complexo devido as oscilagbes
glicémicas frequentes e a necessidade de monitoramento constante (Viana, 2025).

O ambiente escolar, onde criangas e adolescentes permanecem parte do dia,
configura-se como espaco central para o cuidado do DM1. Entretanto, observa-se
gue a maioria das instituicbes ndo se encontra preparada técnica e estruturalmente
para receber esses alunos. A auséncia de protocolos institucionais, a limitacdo do
conhecimento técnico dos profissionais da educacgao e a falta de articulagdo com
os servicos de saude podem comprometer o controle glicémico e,
consequentemente, a segurancga dos estudantes (Gongalves et al., 2022).

Além dos aspectos clinicos e das fragilidades estruturais, o DM1 pode gerar
repercussdes psicossociais negativas. O constrangimento em administrar insulina
e medir a glicemia, o receio de episddios de hipoglicemia em publico e a falta de
compreensao entre os colegas favorecem sentimentos como medo, isolamento
social, estigmatizagao e bullying (Arns-Neumann et al., 2020).

Aspectos relacionados a pratica de atividades fisicas no periodo escolar também
demandam atencédo. A inseguranca e a auséncia de preparo dos professores de
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educacéo fisica para identificar e manejar corretamente alteragdes glicémicas
podem resultar em riscos clinicos e/ou levar a exclusao de alunos diabéticos dessas
atividades (Santana; Silva, 2009).

Outro fator importante refere-se a sobrecarga familiar, atribuida especialmente as
denominadas “maes pancreas”, que muitas vezes assumem a responsabilidade
integral pelo manejo do diabetes no periodo escolar, gerando uma transferéncia
unilateral do cuidado, que deveria ser compartilhado entre familia, escola e servigos
de saude (Campos; Azevedo, 2022).

Diante desse contexto, este estudo tem como objetivo analisar, por meio da
literatura cientifica, os impactos do DM1 no ambiente escolar, com énfase nos
principais desafios relacionados ao manejo seguro da doenga e a inclusdo de
criangas e adolescentes, bem como discutir a integracado entre familia, escola e
servigos de saude.

METODO

Trata-se de uma revisao de literatura de carater descritivo e analitico, realizada a
partir de evidéncias cientificas acerca dos desafios do manejo e das estratégias de
inclusdo de criangas e adolescentes com Diabetes Mellitus tipo 1 no ambiente
escolar.

A busca bibliografica foi realizada entre fevereiro e marco de 2026, nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS).

Os descritores utilizados para a pesquisa foram: “Diabetes Mellitus Tipo 17,
“ambiente escolar’, “manejo do diabetes”, “cuidado escolar em saude” e “educagéo
em saude”, empregados de forma isolada ou combinada, conforme o objetivo da

pesquisa.

Foram pré-selecionados dez trabalhos cientificos, sendo oito incluidos na analise
final, considerando como critérios de inclusdo estudos publicados em lingua
portuguesa, preferencialmente nos ultimos dez anos, disponibilizados
gratuitamente na integra e que abordassem a tematica proposta.

A analise dos dados ocorreu por meio de leitura critica para classificagdo da
relevancia em relagdo ao tema, possibilitando a identificagdo dos principais eixos
de discusséo, com foco nos impactos, no manejo seguro do DM1 no ambiente
escolar, na inclusdo de criangas e adolescentes e na integragao entre familia,
escola e servigcos de saude.

REVISAO DE LITERATURA



A analise critica dos estudos selecionados evidencia que o DM1 impacta de forma
significativa e multifatorial a vida de criangas e adolescentes no ambiente escolar,
envolvendo dimensdes clinicas, emocionais, sociais e educacionais. Os resultados
convergem para a compreensao de que a escola, embora seja um espaco
fundamental para o desenvolvimento integral do individuo, ainda apresenta lacunas
importantes na assisténcia aos estudantes com DM1.

O manejo do diabetes durante o periodo escolar configura um dos principais
desafios enfrentados por esses estudantes. No estudo de Amorim et al. (2021),
verificou-se que a maioria dos alunos realiza a aplicagao de insulina durante o
horario escolar, sendo que uma parcela expressiva relata constrangimento ao
executar esse procedimento em publico. Esse contexto evidencia ndo apenas
dificuldades praticas, mas também repercussbes psicossociais relevantes, como
sentimentos de estigma, excluséo e diferengca em relagao aos colegas. Além disso,
os autores identificam que mais da metade dos estudantes apresenta
comprometimento no rendimento escolar, possivelmente associado tanto as
intercorréncias clinicas quanto aos impactos emocionais decorrentes da doenca.

Outro ponto critico do manejo esta relacionado ao controle alimentar. 1zzo et al.
(2013) destacam que a oferta de alimentos inadequados nas escolas, aliada a
influéncia do convivio social, dificulta a adesao a dieta, especialmente quando os
estudantes estdo inseridos em grupos que nao compartiham das mesmas
restricdes alimentares. Essa realidade pode comprometer o autocuidado e
favorecer o surgimento de sentimentos como frustragao e negacgao da doenca.

No ambito institucional, a literatura evidencia fragilidades relacionadas ao preparo
da equipe escolar e a organizagao do cuidado. Campos e Azevedo (2022)
evidenciam que, diante da auséncia de suporte adequado, as chamadas “maes
pancreas” assumem papel central na gestao do tratamento, o que contribui para a
sobrecarga fisica e emocional. De forma complementar, Paula (2022) destaca que
muitos profissionais da educagao desconhecem aspectos basicos da doenga, o que
gera insegurancga, preocupacao familiar e, em alguns casos, exclusdo dos
estudantes de atividades escolares, além de representar risco a saude.

Nesse contexto, ha a necessidade de fortalecimento das politicas publicas voltadas
a saude escolar. O Programa Saude na Escola (PSE) configura-se como uma
importante estratégia para promover a integragao entre os setores de saude e
educacao. No entanto, sua efetividade ainda depende da implementacéo de agdes
continuas de educacado em saude, capacitacao profissional e acompanhamento
sistematico dos estudantes.

A partir desses achados, observa-se que a inclusao efetiva de estudantes com DM1
no ambiente escolar requer mudangas estruturais, culturais e organizacionais. E
fundamental que a escola seja reconhecida ndo apenas como espaco de ensino,
mas também como ambiente de cuidado e promog¢ao da saude, com investimento



na capacitacao de profissionais, na elaboracdo de protocolos e na construgao de
uma rede de apoio que envolva familia, escola e servigos de saude.

Dessa forma, embora haja avangos no reconhecimento das necessidades desses
estudantes, ainda persistem desafios significativos para garantir sua plena inclusao,
segurancga e qualidade de vida no contexto escolar.

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisao evidencia que o DM1 no ambiente escolar representa desafios
que vao além do controle glicémico, abrangendo dimensdes psicossociais,
educacionais e estruturais. A escola, embora essencial no cotidiano desses
estudantes, ainda nao esta plenamente preparada para oferecer um manejo seguro
e inclusivo.

A auséncia de protocolos, a insuficiente capacitacdo dos profissionais, a
inadequacao das praticas alimentares e a fragilidade na articulagdo com os servigos
de saude configuram barreiras que impactam diretamente a saude, o rendimento
escolar, a inclusdo e a qualidade de vida desses estudantes. Paralelamente, a
sobrecarga familiar explicita a fragilidade institucional em assumir sua
responsabilidade no cuidado.

Diante disso, torna-se imprescindivel a elaboragcdo e implementagédo de politicas
publicas voltadas para essa populagao, incluindo a criagdo e implantagdo de
protocolos institucionais padronizados, o desenvolvimento de Planos Individuais de
Atendimento (PIA) adaptados a realidade de cada regido, a capacitagao continuada
dos profissionais da educagdo, bem como a integracdo entre escola, familia e
sistema de saude.

Como limitagdo desta revisdo, destaca-se a predominédncia de pesquisas
descritivas centradas na identificacdo de problemas e a escassez de estudos que
avaliem a implementacdo de estratégias interventivas efetivas, reforcando a
necessidade de pesquisas aplicadas a pratica que testem métodos concretos no
contexto escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes mellitus tipo 1; Promocéo da saude; Educacédo em
saude; Saude escolar.
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