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RESUMO 

  
Introdução: A síndrome de anorexia-caquexia associada ao câncer é uma condição multifatorial caracterizada 
por perda ponderal progressiva, inflamação sistêmica e redução da massa muscular, estando presente em até 
80% dos pacientes com neoplasias avançadas e associada à pior qualidade de vida e menor sobrevida. Nesse 
contexto, os canabinoides têm sido investigados como alternativa terapêutica devido à sua atuação no sistema 
endocanabinoide, com potenciais efeitos orexígenos e moduladores inflamatórios. Objetivo: Analisar 
criticamente o impacto dos canabinoides no manejo da síndrome de anorexia-caquexia em pacientes 
oncológicos. Método: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura. Com busca estruturada na base 
PubMed, utilizando descritores DeCS/MeSH relacionados a “Neoplasias”, “Caquexia” e “Canabinoides”. 
Foram incluídas revisões sistemáticas e meta-análises publicadas entre 2021 e 2025. A amostra final foi 
composta por 4 estudos elegíveis de alto rigor metodológico. Por utilizar dados secundários de domínio 
público, o estudo dispensa apreciação do Comitê de Ética em Pesquisa, conforme a Resolução nº 510/2016 do 
Conselho Nacional de Saúde. Resultados: Os achados demonstram que, embora os estudos relatem melhora 
subjetiva do apetite e do bem-estar, os desfechos objetivos permanecem inconsistentes. Revisão sistemática 
com meta-análise demonstrou ausência de diferença estatisticamente significativa no ganho de peso entre 
grupos tratados com canabinoides e placebo (p>0,05), além de impacto limitado na recuperação da massa 
muscular e na reversão da caquexia. Em contrapartida, observa-se melhora discreta em escores subjetivos de 
apetite em parte dos estudos, especialmente em pacientes com doença avançada. A heterogeneidade 
metodológica, incluindo variações de dose, formulação e perfil populacional, associada ao reduzido número 
de ensaios clínicos robustos, limita a força das evidências. Os canabinoides apresentaram perfil de segurança 
aceitável, com eventos adversos predominantemente leves, como tontura e sonolência. Conclusão: Os 
canabinoides podem ser considerados como estratégia adjuvante, principalmente voltada à melhora 
sintomática do apetite em pacientes oncológicos em cuidados paliativos, porém não demonstram eficácia 
consistente na reversão da síndrome de anorexia-caquexia. Seu uso deve ser individualizado e inserido em 
abordagem multimodal, não substituindo intervenções nutricionais e terapias padrão, sendo necessários 
estudos clínicos randomizados de maior qualidade para melhor definição de seu papel na prática clínica. 
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