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RESUMO

Introducio: A sindrome de anorexia-caquexia associada ao cancer ¢ uma condi¢ao multifatorial caracterizada
por perda ponderal progressiva, inflamagao sistémica e redu¢do da massa muscular, estando presente em até
80% dos pacientes com neoplasias avancadas e associada a pior qualidade de vida e menor sobrevida. Nesse
contexto, os canabinoides tém sido investigados como alternativa terapéutica devido a sua atuagao no sistema
endocanabinoide, com potenciais efeitos orexigenos e€ moduladores inflamatorios. Objetivo: Analisar
criticamente o impacto dos canabinoides no manejo da sindrome de anorexia-caquexia em pacientes
oncologicos. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Com busca estruturada na base
PubMed, utilizando descritores DeCS/MeSH relacionados a “Neoplasias”, “Caquexia” e “Canabinoides”.
Foram incluidas revisdes sistematicas ¢ meta-analises publicadas entre 2021 e 2025. A amostra final foi
composta por 4 estudos elegiveis de alto rigor metodologico. Por utilizar dados secundérios de dominio
publico, o estudo dispensa apreciagio do Comité de Etica em Pesquisa, conforme a Resolugdo n® 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude. Resultados: Os achados demonstram que, embora os estudos relatem melhora
subjetiva do apetite e do bem-estar, os desfechos objetivos permanecem inconsistentes. Revisao sistematica
com meta-analise demonstrou auséncia de diferenga estatisticamente significativa no ganho de peso entre
grupos tratados com canabinoides e placebo (p>0,05), além de impacto limitado na recuperacdo da massa
muscular e na reversdo da caquexia. Em contrapartida, observa-se melhora discreta em escores subjetivos de
apetite em parte dos estudos, especialmente em pacientes com doenga avangada. A heterogeneidade
metodoldgica, incluindo variacdes de dose, formulagdo e perfil populacional, associada ao reduzido nimero
de ensaios clinicos robustos, limita a for¢a das evidéncias. Os canabinoides apresentaram perfil de seguranca
aceitavel, com eventos adversos predominantemente leves, como tontura e sonoléncia. Conclusdo: Os
canabinoides podem ser considerados como estratégia adjuvante, principalmente voltada a melhora
sintomatica do apetite em pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos, porém ndo demonstram eficacia
consistente na reversao da sindrome de anorexia-caquexia. Seu uso deve ser individualizado e inserido em
abordagem multimodal, ndo substituindo intervengdes nutricionais e terapias padrdo, sendo necessarios
estudos clinicos randomizados de maior qualidade para melhor definigdo de seu papel na pratica clinica.
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