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O presente trabalho apresenta relato da atuagdo no plantdo psicolégico em
escolas publicas da rede estadual do Amazonas, com énfase nas
manifestacdes de autolesao e sofrimento psiquico em adolescentes, a partir da
experiéncia de discentes de Psicologia. Trata-se de estudo qualitativo,
fundamentado no método fenomenoldgico-psicolégico, que busca compreender
0 mundo-vivido dos participantes por meio da descricdo das experiéncias no
contexto de escuta emergencial. A andlise ocorreu a partir das transcrigdes
integrais das escutas, identificando Unidades de Significado posteriormente
transformadas em categorias de analise psicoldgica. O plantdo psicologico
atuou como dispositivo de intervengao imediata no contexto escolar amazénida,
marcado por vulnerabilidades sociais e demandas relacionadas a autolesao,
episodios depressivos, ansiedade, violéncia doméstica e abuso sexual. Nesse



cenario, a autolesdo € compreendida ndo como sintoma isolado, mas como o
que nominamos de grito existencial, expressao encontrada pelos adolescentes
para comunicar o sofrimento experienciado, relacionado a pluridimensionalidade
do que atravessa o existir. Diante de uma dor incompreensivel ou intoleravel, o
adolescente direciona ao corpo sua possibilidade de enfrentamento, revelando
dificuldades na elaboragdo e comunicagao da experiéncia vivida e constituindo
tentativa de lidar com a angustia. Ancorado na fenomenologia existencial,
especialmente na compreensdo de ser-no-mundo, entende-se o adolescente
como ser-em-relacdo constituido em sua historicidade e nas configuragdes
relacionais que habita. Assim, o sofrimento psiquico € abordado em sua
dimensao existencial, priorizando o sentido que se revela na experiéncia, em
detrimento de classificacbes diagndsticas. Os relatos dos plantonistas
evidenciam o impacto inicial frente as situagdes de autolesdo, bem como o
desenvolvimento de postura clinica baseada na disponibilidade para o outro, no
respeito a singularidade e na suspensao de julgamentos. Conclui-se que o
plantdo favorece nao apenas o cuidado ao adolescente, mas também a
qualificagdo da formacdo dos discentes, promovendo o deslocamento da
compreensao tedrica para a vivéncia relacional do fazer psicoldgico, eticamente
comprometida com a realidade social na qual estio inseridos.
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