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Introducio

A formacao docente vai além da aquisicdo de contetidos tedricos e metodoldgicos. Trata-se,
sobretudo, de um processo subjetivo e continuo, no qual o(a) profissional constroéi sua identidade,
no presente e no futuro, a partir de suas vivéncias, reflexdes e da interagdo com o mundo e com
aqueles ao seu redor. Sob essa perspectiva, os relatos autobiograficos surgem como uma ferramenta
auxiliadora e fundamental nesse processo: um método potente de escuta e de compreensdo de si e
do outro, que permite ao pedagogo em formacao (re)visitar sua trajetoria, ressignificar experiéncias

e repensar sua pratica educativa.

Nesse sentido, compreende-se que a escrita autobiografica, ao ser integrada aos espagos
formativos, promove o autoconhecimento, desenvolve o pensamento critico € aproxima os sujeitos
de uma pratica mais reflexiva e humanizada. Segundo Delory-Momberger (2008), ¢ por meio das
narrativas pessoais que o individuo atribui sentido as suas vivéncias e constroi sua experiéncia. A
autora também destaca que a narragcdo ndo se limita a ser um simples instrumento de formacao,
mas constitui o proprio espaco no qual o sujeito se forma, elabora e vivencia a sua historia de vida.
Noévoa (2010) e Passeggi e Souza (2014) defendem a valorizagdo da memoria e da narrativa pessoal
como eixo estruturante da formacao docente, pois reconhecem que a identidade profissional do
educador também ¢ construida a partir de suas historias de vida. Além disso, destacam a eficacia

do método autobiografico e seu potencial transformador no contexto da formagao de professores.
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Para abordar essa questdo, realizou-se um levantamento bibliografico com o proposito de analisar

a importancia do relato autobiografico como ferramenta formativa na construcao da identidade e
da pratica docente de uma pedagoga em formagdo. Trata-se de um movimento que ultrapassa o
plano individual e alcanga o coletivo, uma vez que a rememoracao de momentos vividos na
trajetoria escolar influencia diretamente as escolhas pedagogicas futuras, fortalecendo uma pratica

mais sensivel, humana e comprometida com a escuta de criangas, jovens e adultos.

Com o objetivo de compreender de que maneira o relato autobiografico contribui
significativamente para a formagao docente, pretende-se analisar essa vertente a luz dos principais

tedricos e autores que tratam dessa abordagem.

Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica de natureza qualitativa. Segundo
Gil (2008), a pesquisa bibliografica ¢ desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos, permitindo ao investigador a cobertura de uma gama
de fendmenos muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente.

Para a construgdo do corpus de andlise, o levantamento foi realizado por meio de buscas em
bibliotecas digitais e bases de dados, tais como SciELO, Google Académico e o Catdlogo de
Periddicos da CAPES, além do catalogo da Biblioteca da Universidade Federal do Ceara (UFC) e
repositorio institucional.

Foram utilizados os seguintes descritores e suas combinagdes: "Autobiografia", "Formacao
Docente"e " Relatos Autobiograficos". Para afunilar os achados, filtrou-se a busca utilizando a
tematica “formacao docente”, nos quais os resultados foram 3 TCCs, sendo que apenas 2 tornaram
-se relevantes para o estudo, 8 livros, 1 revista e 4 artigos. Apo6s a leitura realizada pelos autores,
o conjunto de materiais foi reduzido para cinco livros, dois Trabalho de Conclusao de Curso (TCC),
mantendo-se a quantidade de artigos e revistas. No que se refere aos aspectos éticos, o estudo
respeita os principios da pesquisa em educagdo, considerando o carater subjetivo das narrativas e
prezando pela integridade das experiéncias relatadas, bem como pelo cuidado na exposicdo de

terceiros, quando mencionados.

< Resultados e Discussoes
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O relato autobiografico constitui um recurso essencial no processo de formagao docente, atuando
como uma potente ferramenta de reflex@o critica e de ressignificagdo das trajetorias de vida. Ao
voltarem-se para si mesmos e elaborarem narrativas de suas proprias memorias e vivéncias, 0s
futuros educadores estabelecem pontes fundamentais entre os saberes tedricos e a pratica
pedagogica. Essa abordagem afasta-se de modelos puramente técnicos ou fragmentados de ensino,
propiciando uma autoformacao na qual a identidade profissional e os saberes sdo compreendidos
de maneira continua e dindmica. Assim, a escrita autobiografica viabiliza a superagdo de
dicotomias metodologicas tradicionais e permite ao professor reconhecer como sua bagagem sécio-
historica e sua subjetividade influenciam profundamente sua maneira de atuar, aprender e intervir

no mundo educativo (JOSSO, 2007; NOVOA, 1992; PASSEGGI, 201 1).

Além de fortalecer a construgao identitéria, a produgao de relatos e memoriais autobiograficos atua
diretamente no empoderamento € na emancipagdo do professor, transformando-o em um
verdadeiro autor, investigador e pesquisador de sua propria praxis. Ao mobilizar o esfor¢o
cognitivo para narrar e interpretar seus acertos, frustracoes e as tensodes inerentes a docéncia, o
educador desenvolve competéncias como a autorregulacdo da aprendizagem e a capacidade de
autoavaliacdo continua. Esse percurso formativo centrado na expressdo singular da experiéncia
converte o conteudo académico, antes visto como externo ou depositado de forma passiva, em uma
vivéncia interior significativa, fundamentando uma atuagado profissional autbnoma e preparada para
dialogar de forma humana com a complexidade da sala de aula (BOLfVAR, 2002; FREIRE, 1991;
LARROSA, 2011).

A formagdo docente ¢ constituida por componentes essenciais como a autoformacao, as praticas
pedagogicas e a identidade docente. Nesse cendrio, a identidade profissional se revela ampla e
complexa, exigindo do educador, que atua cotidianamente com sujeitos historicos, multiculturais e
repletos de emogdes, uma reflexdo constante sobre sua propria trajetdria discente para ressignificar
vivéncias e aprimorar sua atuagao (Santos, 2021). Essa visdo ¢ corroborada por Novoa (1992), que
entende a construcdo identitaria como um profundo trabalho reflexivo que vai além dos saberes
tedricos e técnicos, tornando imprescindivel o entrelacamento das dimensdes pessoais e
profissionais para dar sentido a profissao através da propria historia de vida. Exemplificando essa
diné)mica, Cruz (2023) descreve sua trajetoria a partir de vivéncias familiares e educacionais,

evidenciando que a identidade do professor transcende lacunas tedrico-metodologicg ‘ A ‘
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uma clara tomada de posi¢ao politica. Sob essa mesma otica, Freire (2011) enfatiza que a atuagao
docente contra as injusticas e desigualdades sociais ndo deve se limitar ao ambiente escolar, mas

precisa ultrapassar o espago educativo e transbordar ativamente para o contexto comunitario.
Consideracoes Finais

A partir das leituras realizadas, foi possivel perceber reflexdes que se encontram ao destacar a
autobiografia como um recurso significativo no processo de constitui¢do da identidade docente.
Nessa perspectiva, ao revisitar suas proprias experiéncias, o professor tem a possibilidade de
ressignificar sua trajetéria e compreender sua pratica de forma mais critica e consciente. Além
disso, as producdes analisadas reforcam a importancia de dar voz as experiéncias docentes,
valorizando as narrativas individuais como parte fundamental do campo educacional. Desse modo,
compreende-se que as narrativas autobiograficas contribuem nao apenas para a formacao docente,
mas também para processos de autoformagao, fortalecendo o reconhecimento do professor como

sujeito de saber e de experiéncia.

Sabendo da importancia das experiéncias passadas na docéncia, seja ela como estudante ou como
professor(a), a estratégia de se utilizar a autobiografia na formacao inicial e continuada se torna
uma potencial ferramenta de reflexdo da acdo docente. Para além disso, pode-se enfatizar que as
vivéncias educacionais durante a vida discente, tém peso de influéncia nas praticas docentes,
permanecendo metodologias tradicionais ou progressistas e dialéticas de acordo com as decisoes
do fazer pedagdgico do(a) professor(a). Trata-se de uma mudanga de postura do(a) docente em
relacdo as suas vivéncias na Educacdo Bdsica, sua trajetoria no Ensino Superior e atuacdo
profissional, principalmente quando as memorias acessadas atuam conjuntamente com o processo

de formagao.

Palavras-Chave: Autobiografia. Formag¢ao Docente. Relatos Autobiograficos.
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