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O presente estudo aborda a pratica de Dancgas Circulares com Idosos no ambito
do Projeto de Extensdo UNCISATI, vinculado a Universidade Estadual de
Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL), analisando seus impactos na
qualidade de vida sob uma perspectiva fenomenolégica-existencial. O Obijetivo
€ compreender como a experiéncia vivida nas rodas de danca contribui para o
fortalecimento da dimensao Subijetiva, relacional e corporal dos participantes,
considerando o envelhecimento como processo singular e pleno de sentidos. A
fundamentacéo tedrica articula pressupostos da fenomenologia existencial, que
valoriza a experiéncia concreta do sujeito no mundo, com estudos sobre
envelhecimento Ativo e praticas corporais Integrativas. No desenvolvimento,
descreve-se o contexto das Atividades realizadas no Projeto, destacando a
organizacado dos encontros, a escolha das musicas, a condugio das rodas e a
participacdo Coletiva como elementos que favorecem o sentimento de



Pertencimento, a expressao emocional e a socializagdo. A Danga Circular, ao
promover movimentos simples e integrados, possibilita ao ldoso Reconectar-se
com seu corpo, Ressignificar limitagbes e experimentar vivéncias de
cooperacgao e apoio mutuo. Observa-se que, para além dos beneficios fisicos,
como melhora do equilibrio, coordenagdo e mobilidade, emergem relatos de
aumento da Auto estima, reducdo de sentimentos de soliddo e ampliacédo do
sentido de existéncia. A abordagem fenomenologica permite compreender tais
transformacgdes a partir do significado atribuido pelos proprios participantes as
experiéncias vividas nas rodas. Nas consideragdes finais, conclui-se que as
dancas circulares no contexto da UNCISATI -Universidade da Terceira Idade
configuram-se como pratica potente de promocdo da saude integral,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos idosos ao integrar corpo,
emocao e convivéncia social, reafirmando a importadncia de ac¢des
extensionistas que valorizem a experiéncia existencial no processo de
envelhecimento.
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