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As ciéncias do movimento humano tém sido historicamente orientadas por
modelos explicativos fundamentados em principios fisioldgicos, biomecanicos e
anatdmicos, bem como por abordagens motivacionais discutidas na Psicologia
do Esporte. Embora fundamentais, tais perspectivas tendem a compreender o
corpo como objeto funcional e mensuravel, reduzindo a complexidade da
experiéncia corporal. Em contraponto, o presente estudo teve como objetivo
analisar a experiéncia corporal em programas de atividade fisica a partir da
Psicologia Fenomenoldgico-Existencial, compreendendo o movimento como



expressdao do modo de ser-no-mundo. Trata-se de um estudo de carater
observacional, fundamentado na pratica profissional em programas de atividade
fisica, com destaque para intervengdes em Programas de Atividades Fisicas,
articulados a uma experiéncia ampliada em diferentes contextos da Educacao
Fisica, incluindo musculagao, ginastica, natagao, praticas esportivas, lutas e o
ensino formal, entre outras. Essa trajetéria envolve a atuagdo com publicos de
diferentes faixas etarias — desde criangas até idosos e pessoas com deficiéncia
—, orientada por principios de inclusdo social, prevencdo de doengas e
promog¢ao da saude por meio do movimento. A analise apoia-se na concepgao
de corporeidade, segundo a qual o corpo n&o € algo que o sujeito possui, mas
aquilo que ele é em sua relagédo com o mundo. Em dialogo com a Psicologia do
Esporte, especialmente no que se refere a motivagcdo e ao engajamento,
reforga-se a critica a objetificagcdo do corpo e a necessidade de compreendé-lo
como experiéncia sensivel e situada. Nesse sentido, o movimento emerge nao
apenas como execugao motora, mas como linguagem existencial, por meio da
qual o sujeito expressa afetos e possibilidades. No contexto observado,
verificou-se que a participacdo em programas regulares favorece nado apenas
adaptagdes funcionais, mas também processos de ressignificagdo da relagcao
com o corpo, especialmente em situagbes de envelhecimento e inseguranca.
Conclui-se que a articulagdo entre movimento, Psicologia do Esporte e
fenomenologia amplia a compreensao desses programas, orientando praticas
mais sensiveis as dimensdes subjetivas. Nessa perspectiva, o corpo deixa de
ser objeto de intervencdo e passa a ser reconhecido como espaco de
experiéncia, no qual emergem percepgdes, motivagdes e sentidos, constituindo-
se na e pela presenga, no aqui € agora da experiéncia vivida.
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