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O sofrimento psiquico na contemporaneidade tem se configurado em estreita
relagdo com as exigéncias de produtividade e com os modos de subjetivagao
produzidos pelo capitalismo neoliberal. Este trabalho objetiva discutir, a partir de
vinhetas clinicas inspiradas na pratica psicoterapéutica, de que modo discursos
ideolégicos atravessam a experiéncia de crise de sentido na vida adulta,
produzindo formas especificas de sofrimento marcadas pela exaustdo, pelo
esvaziamento existencial e pela dificuldade de sustentar a propria experiéncia
afetiva. Parte-se da compreensao de que o sujeito contemporaneo € interpelado
por uma légica que transforma a vida em desempenho continuo, na qual o valor
de si passa a ser medido pela capacidade de produzir, adaptar-se e manter-se
funcional. No desenvolvimento, observa-se a emergéncia de um modo de existir
orientado pela funcionalidade extrema, em que o cotidiano é vivido como uma
sucessao de tarefas destituidas de sentido, ao mesmo tempo em que ha uma
internalizacao de discursos meritocraticos que responsabilizam o individuo por



seu sofrimento. Tal configuragcdo evidencia um conflito entre valores pessoais,
frequentemente ligados ao desejo de impacto social, e praticas laborais
inseridas em sistemas voltados a maximizagdo do lucro, produzindo uma
experiéncia de alienagao e perda de sentido. Além disso, discursos criticos ao
capitalismo, quando apropriados de forma rigida ou fatalista, podem intensificar
sentimentos de desesperanga, contribuindo para a vivéncia de um futuro
esvaziado de possibilidades. Nesse cenario, o sofrimento tende a ser
interpretado como falha individual, levando a evitagao dos afetos e a busca de
estratégias que garantam a manutencado da produtividade, mesmo sob intenso
desgaste psiquico. Como problematica central, coloca-se a tensdo entre critica
e captura: ainda que o sujeito reconhegca os mecanismos de exploragédo e
adoecimento, permanece enredado em sua ldgica, reproduzindo-a na propria
relagcdo consigo. Considera-se, por fim, a necessidade de uma clinica que
reconheca o sofrimento em sua dimensdo historica, social e politica,
deslocando-o de uma leitura individualizante e abrindo espago para a
problematizacdo dos modos de vida contemporaneos, de modo a possibilitar a
construcdo de outras formas de existir que nado estejam integralmente
subordinadas as exigéncias de desempenho.
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