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O presente trabalho propde refletir sobre os modos de existir do corpo negro na
psicoterapia fenomenoldgico-existencial, articulando essa abordagem com
epistemologias negras e com o campo das relagdes raciais. Parte-se do objetivo
de tensionar os fundamentos universalizantes da fenomenologia e do
existencialismo, especialmente no que diz respeito a constituicdo do sujeito, a
fim de construir uma leitura situada da experiéncia negra. No desenvolvimento,
sdo mobilizadas as contribuicdes da fenomenologia husserliana e do
existencialismo sartreano, sobretudo o0s conceitos de consciéncia,
intencionalidade, liberdade e projeto existencial, em dialogo critico com autores
como Frantz Fanon, Neusa Santos Souza e Beatriz Nascimento. A partir dessa
articulagdo, evidencia-se que a subjetividade negra ¢é atravessada por
processos histéricos de racializacdo que interferem na possibilidade de
constituicdo do sujeito como ser-para-si, uma vez que o olhar racializado do
outro tende a fixa-lo na condigdo de objeto. Nesse contexto, o racismo opera
como limitacdo ontoldgica e existencial, impactando o campo de possibilidades
do sujeito negro. Como contraponto, discute-se o tornar-se negro enquanto



processo politico e existencial de ressignificacdo identitaria, articulado ao
conceito de corpo-quilombo, que opera como um dispositivo teorico-
metodologico ao possibilitar a leitura do corpo negro como territorio de memoria,
resisténcia e producao de existéncia, ao mesmo tempo em que orienta praticas
clinicas implicadas com a dimenséo histérica, coletiva e racial da subjetividade.
Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa tedrico-conceitual de carater
qualitativo, baseada em revisdo bibliografica e analise critica de referenciais
filosoficos e psicossociais. Por fim, aponta-se a necessidade de uma clinica
implicada, situada e sensivel as dimensdes historicas, culturais e raciais da
experiéncia, como propde a Clinica de Situacdes, defendendo uma pratica
comprometida com a reconstrugédo do projeto existencial e a ampliagdo das
possibilidades de ser no mundo.
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