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A Espiritualidade e a Laicidade sao temas importantes para a formagao em
Psicologia, onde se deve privilegiar a presencialidade para as atividades de
ensino-aprendizagem tedrica e pratica. Ao olhar estes temas, inevitavelmente,
pensa-se em aspectos éticos que perpassam a pratica do docente e do
discente, tanto em sala de aula quanto em locais diversos de estagios
obrigatérios e extracurriculares. E, também, pensa-se na aplicabilidade de
algumas nog¢des da Fenomenologia na formacdo do futuro psicélogo(a):
epoché, cuidado heideggeriano e serenidade. Espiritualidade é entendida como



conjunto de modos-de-ser cujo eixo norteador seja a vida e a promog¢ao da vida.
Seu exercicio € em quaisquer lugares, inclusive, em locais de estudo e trabalho.
Laicidade € entendida por respeito a diversidade e pluralidade de convicgdes
religiosas, agnosticas, atéias, a-religiosas, filosoficas, visando favorecer a
convivéncia harmoniosa das pessoas. Com base nas Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN) de 2023, o ensino de graduagdo em Psicologia € para ser
100% presencial. A defesa pela presencialidade € necessaria pela garantia da
qualidade de uma formacgao mais comprometida e reflexiva, além da luta contra
a precarizagdo do trabalho dos docentes. Também é preciso convocar as
orientacdes do Conselho Federal de Psicologia (CFP) em suas resolugdes
como 10/2005, o Cddigo de ética; 07/2023, sobre o carater laico da Psicologia;
05/2025, sobre os estagios para entender os limites de atuagdes e o quanto que
a profissdo Psicologia € um espacgo de disputa de discursos, posturas e de
exercicio de poder. Espiritualidade, laicidade, Fenomenologia, presencialidade
na formacdo em Psicologia, pratica docente e normativas do CFP entrelagam-
se em uma proposta de reflexdo onde o sentido da Existéncia, suas relacdes
cotidianas e o pensar calculante e meditante poderdo atravessar o trabalho
docente e a formacao discente através de pensamentos criticos e atento as
diversidades laicas e de liberdade de expressao. Parte destas discussdes
comecaram a ser aprofundadas em um projeto de doutoramento em 2026,
através de pesquisa bibliografica e de analise de discurso, visando a
compreensao da distor¢do dos significados para o que seja Espiritualidade e
Laicidade para discentes e docentes, além de refletir sobre a importancia da
orientacdo e divulgacdo de Resolugdes do CFP para um processo ensino-
aprendizagem mais éticos e responsaveis com o respeito aos Direitos
Humanos.
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