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O trabalho visa investigar a importância da ludicidade para a inclusão de crianças com 

Transtorno do Espectro Autista (TEA). Nessa perspectiva, de acordo com a teoria de Vygotsky 

(1994), o brincar contribui para o desenvolvimento das funções psicológicas superiores. Em 

consonância com essa concepção, compreende-se que a brincadeira, ao desenvolver essas 

funções, favorece a formação de competências cognitivas, sociais e emocionais da criança. 

Diante do exposto, esta pesquisa tem como objetivo geral analisar a prática docente de 

professores de crianças do espectro autista no 1° e 2° ano do ensino fundamental e como 

objetivos específicos apresentar as contribuições do lúdico para o processo de aprendizagem 

e inclusão de crianças com autismo e compreender a percepção docente sobre essa prática. A 

metodologia adotada é de natureza qualitativa e organizada em duas fases: a primeira consiste 

em revisão bibliográfica e a segunda caracteriza-se como um estudo de caso. A coleta de dados 

será mediante quatro (04) entrevistas semiestruturadas com professores do 1° e 2° anos do 

Ensino Fundamental. A revisão literária indica que o lúdico promove aspectos essenciais para 

a inclusão, como a construção do conhecimento, a criatividade, a atenção, a concentração, a 

autonomia, a socialização, a participação e a aprendizagem (Ferreira, 2024; Mesquita, 2025; 

Oliveira; Albrecht, 2021). A ludicidade contribui para o desenvolvimento da comunicação, 

para o sentimento de pertencimento e torna o aprendizado mais atrativo (Castro; Tudes, 2024; 

Rodrigues, 2023). Segundo Rodrigues (2023), o lúdico colabora para o processo de inclusão, 

uma vez que ocorre em um espaço mais diverso e favorável para que todos aprendam de forma 

coletiva. Desse modo, conclui-se, a partir da revisão bibliográfica, que as atividades lúdicas, 

planejadas de forma intencional e acessível, considerando as especificidades de cada aluno, 

contribuem de forma significativa para a inclusão de estudantes com autismo. Em suma, torna-

se imprescindível a continuidade deste estudo, mediante a pesquisa empírica, a fim de analisar 

como a ludicidade é vivenciada na prática docente nos anos iniciais do ensino fundamental. 
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