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Introdugdo: O Transtorno de Estresse Pds-Traumatico (TEPT) € uma desordem
psiquiatrica desencadeada pela exposicdo a eventos traumaticos,
caracterizada por sintomas como revivescéncia persistente, alteragdes
cognitivas, evitagdo de estimulos associados ao trauma e aumento do estado
de alerta, que comprometem significativamente a funcionalidade do individuo.
Embora existam estratégias consolidadas de tratamento, tais como
intervengdes farmacoldgicas e psicoterapéuticas, uma parcela dos pacientes
apresenta resposta clinica insatisfatoria ou limitada. Nesse contexto, tem-se



observado um crescente interesse no uso de canabinoides, com destaque para
o canabidiol (CBD) e o tetrahidrocanabinol (THC), enquanto possivel alternativa
terapéutica. Esses compostos, derivados de Cannabis sativa, interagem com o
sistema endocanabinoide (SEC), um importante modulador de processos
neurobioldgicos relacionados ao estresse, a memdria e a regulagdo emocional.
Objetivo: Examinar criticamente, com base em evidéncias cientificas, o papel
dos canabinoides no manejo do TEPT, considerando seus desfechos clinicos,
limitagbes e implicagbes para a pratica em saude. Metodologia: Foi realizada
uma revisao integrativa da literatura por meio da consulta as bases de dados
PubMed, SciELO e Google Scholar, utilizando os descritores “post-traumatic
stress disorder”, “cannabinoids”, “cannabidiol” e “tetrahydrocannabinol”,
combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Incluiram-se artigos
publicados entre 2009 e 2023, nos idiomas portugués e inglés, abrangendo
revisbes sistematicas, estudos clinicos e investigagdes observacionais que
abordassem o uso de canabinoides no tratamento do TEPT. Excluiram-se
artigos duplicados ou com baixa pertinéncia ao tema. Resultados: O CBD
apresenta diversos efeitos farmacologicos relevantes, incluindo acéo
ansiolitica, regulacdo do ciclo sono-vigilia e potencial modulagdo dos
mecanismos de extincdo de memdrias aversivas, os quais podem contribuir
para a atenuacdo de sintomas caracteristicos do TEPT, como ansiedade,
disturbios do sono e episodios recorrentes de pesadelos. Em contrapartida, o
THC, apesar de estar associado a melhora de sintomas relacionados ao sono,
apresenta um perfil de seguranga mais restrito, podendo resultar em reagdes
adversas significativas, entre elas prejuizos cognitivos, risco de dependéncia e
exacerbacdo de quadros psiquiatricos em populacbes vulneraveis.
Adicionalmente, a literatura cientifica tem destacado o papel do SEC na
influéncia sobre a resposta ao estresse e no processamento de memdrias
emocionais, reforcando sua importadncia como alvo terapéutico. Entretanto, a
analise critica dos estudos revela limitagcbes metodologicas substanciais, que
vao desde o uso de amostras reduzidas e a variabilidade nos protocolos de
administracdo até a auséncia de padronizacdo de doses, aspectos que
comprometem a consolidagdo de evidéncias robustas. Consideragdes finais:
Os canabinoides despontam como uma alternativa promissora no manejo
complementar do TEPT, especialmente em casos refratarios as abordagens
convencionais. Todavia, o conjunto de achados disponiveis ainda ndo permite
conclusdes definitivas quanto a sua eficacia e seguranca. Ressalta-se,
portanto, a necessidade de estudos clinicos controlados com maior rigor



metodoldgico, capazes de fortalecer os resultados obtidos até o momento e
possibilitar a validacao da utilizagao desses compostos na pratica clinica.
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