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Introducido: O trauma configura-se como uma das principais causas de morte evitdvel no mundo,
especialmente entre individuos jovens, representando importante problema de saude publica. A abordagem
inicial ao paciente politraumatizado, baseada em protocolos sistematizados como o Advanced Trauma Life
Support (ATLS), visa a identificagdo precoce de condigdes potencialmente fatais e a padronizacdo do
atendimento, reduzindo falhas assistenciais. Objetivo: Avaliar, por meio de revisdo sistematica, o impacto da
abordagem sistematizada no atendimento inicial ao paciente politraumatizado sobre a mortalidade e desfechos
clinicos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica conduzida conforme as recomendagdes do
checklist PRISMA 2020. A busca foi realizada nas bases PubMed, Scielo e LILACS, utilizando descritores
controlados (MeSH/DeCS) “multiple trauma”, “emergency medical services” e “primary survey”. Foram
incluidos ensaios clinicos e estudos observacionais publicados entre 2015 e 2025, nos idiomas inglés e
portugués. Excluiram-se revisdes narrativas, relatos de caso, estudos duplicados e artigos sem acesso ao texto
completo. A selecdo dos estudos foi realizada em duas etapas (triagem por titulo/resumo e leitura na integra).
A qualidade metodologica e o risco de viés dos estudos incluidos foram avaliados por instrumentos validados
apropriados ao delineamento dos estudos. Resultados: Apos aplicagdo dos critérios de elegibilidade, foram
incluidos 18 estudos, predominantemente observacionais, com amostras variando entre 120 e 15.000
pacientes. Evidenciou-se que a implementagdo de protocolos sistematizados estd associada a reducao
significativa da mortalidade hospitalar (15% a 30%), além de menor tempo para intervengdes criticas, como
controle de vias aéreas e hemorragias. Observou-se também maior adesdo as diretrizes e melhora na acurécia
diagndstica em servicos com equipes treinadas, refletindo em aumento da sobrevida. Conclusdes: A
abordagem sistematizada no atendimento inicial ao paciente politraumatizado apresenta impacto consistente
na redugdo da mortalidade e na melhoria dos desfechos clinicos, refor¢cando a necessidade de capacitacio
continua das equipes e implementagdo rigorosa de protocolos assistenciais nos servigos de emergéncia.
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