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A Doenca de Parkinson é uma condicdo neurodegenerativa progressiva tradicionalmente
reconhecida por suas manifestacdes motoras. Contudo, evidéncias atuais demonstram que seu curso
clinico pode se iniciar anos antes do aparecimento desses sinais, por meio de sintomas ndo motores.
Entre eles, destaca-se o disttirbio comportamental do sono REM (rapid eye movement) isolado
(DCRi), caracterizado pela perda da atonia muscular durante essa fase do sono, levando a
encenacdo dos sonhos. Individuos com DCRi apresentam elevado risco de conversdo para a-
sinucleinopatias, incluindo a Doenca de Parkinson, o que torna esse disturbio um importante
marcador prodromico dessas condi¢des neurodegenerativas. Assim, o DCRi pode representar uma
ferramenta viavel para a identificagdo precoce da doenca, contribuindo para a compreensao de sua
fisiopatologia inicial, com potencial impacto sobre o progndstico e o tratamento. Apesar disso,
estratégias diagnosticas e terapéuticas baseadas nessa associacdo ainda sdo pouco exploradas, e as
trajetérias de progressdao clinica do DCRi para a Doenga de Parkinson permanecem cercadas de
questdes em aberto. Adicionalmente, as revisdes existentes relacionadas a fase prodrémica
encontram-se, em geral, segmentadas por modalidade de analise — como neuroimagem,
manifestacdes motoras, genética ou tecnologia — e, até o limite do nosso conhecimento, nenhuma
mapeou de forma integrada o panorama completo dos métodos diagnosticos, a relagdo com outros
disturbios do sono e os desfechos clinicos associados. Dessa forma, o presente estudo tem como
objetivo mapear e sintetizar sistematicamente as evidéncias cientificas acerca do DCRi como
marcador prodromico da Doenca de Parkinson, além de identificar outros disttirbios do sono
associados a fase prodromica da doenca, os métodos diagnosticos utilizados e os desfechos clinicos
reportados. Busca-se, assim, compreender a relacdo entre manifestagdes ndo motoras e a progressao
da doencga. O trabalho consiste em uma revisdo de escopo conduzida segundo as diretrizes do
protocolo PRISMA-ScR, um guia internacionalmente reconhecido para revisdes de escopo. A
pesquisa sera realizada em bases de dados cientificas, com énfase no PubMed, selecionando estudos
relevantes que abordem a associagao entre DCRi e a Doenga de Parkinson em sua fase prodromica.
Serdo excluidos estudos envolvendo outras a-sinucleinopatias, formas de parkinsonismo atipico ou
secundario. A selecdo dos estudos sera realizada por dois revisores independentes. Serdo incluidos
artigos originais, revisoes sistematicas e estudos observacionais que apresentem dados clinicos e
epidemiol6gicos pertinentes ao tema. Espera-se que este estudo contribua para a consolidacdo do
conhecimento atual sobre o papel do DCRi como preditor da Doenca de Parkinson, além de
identificar lacunas na literatura que possam orientar futuras investigacdes cientificas.
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