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Introducao: A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) € uma doenga neurodegenerativa
progressiva caracterizada pela degeneracdo de neurénios motores superiores e inferiores,
resultando em comprometimento motor e respiratorio significativo (1). Opgdes terapéuticas
disponiveis apresentam impacto limitado na progressdo da doenca (2). Alteragdes na
excitabilidade cortical tém sido descritas como possiveis biomarcadores na ELA (3),
fundamentando o interesse em técnicas de neuromodulagdo nao invasiva. A estimulacao
transcraniana por corrente continua (tDCS) tem sido investigada como estratégia para
modular a excitabilidade e os sintomas motores e ndo motores (4,5). Entretanto, evidéncias
em ELA ainda s&o escassas e heterogéneas (2). Este estudo objetivou descrever os

desfechos clinicos apds a aplicagao de tDCS em dois pacientes com ELA.

Método: Série de casos envolvendo dois pacientes com ELA, identificados como P1 e P2,
atendidos com neuromodulacgao. Foi aplicado protocolo de tDCS anodal bilateral (C3 e C4)
com catodo na altura da vértebra C6 (Fig. 1), intensidade de 4 mA, 20 minutos por sessao,
totalizando 20 sessbes. As avaliagdes pré e pos-intervengao incluiram a Amyotrophic
Lateral Sclerosis Functional Rating Scale—Revised (ALSFRS-R), a Amyotrophic Lateral
Sclerosis Assessment Questionnaire-40 (ALSAQ-40) e o ALS Depression Inventory-12
(ADI-12), em versdes validadas para o portugués (6-8). Os procedimentos de coleta e
intervengao estdo vinculados ao protocolo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob
o parecer n° 7.838.247.

Resultados e Discussdo: Ambos apresentaram adesao integral. O P1 (36 anos,
masculino), com maior acometimento em membros superiores, manteve funcionalidade
estavel (ALSFRS-R: 26). No ALSAQ-40, o escore reduziu de 134 para 120. Clinicamente,
houve reducéo de fasciculagdes, melhora da percepgao respiratéria, fadiga, equilibrio, sono
e autonomia. No ADI-12, a pontuagao reduziu de 26 para 20. O P2 (68 anos, masculino),
com predominio de acometimento em membros inferiores, apresentou redugao na
ALSFRS-R (38 para 33). No ALSAQ-40, o escore subiu de 81 para 90, refletindo a
progressdo motora; contudo, houve melhora clinica percebida na marcha, sono e

disposicdo geral. No ADI-12, a pontuacao reduziu significativamente (32 para 18). Os



eventos adversos foram leves e transitorios. O P1 apresentou les&o cutanea superficial no
local do catodo, com resolugdo espontanea, além de sensagao de queimagao controlada
apos ajuste. Ambos relataram prurido nos eletrodos, e o P1 também apresentou gosto
metalico. O perfil foi compativel com a seguranga previamente descrita para a tDCS (9). Os

achados refletem a heterogeneidade de resposta descrita na literatura (5).

Conclusao: Nesta série de casos, a tDCS sugere ser uma abordagem viavel e bem tolerada
em pacientes com ELA, com desfechos estaveis a positivos. Os resultados indicam
potencial adjuvante e reforgam a necessidade de estudos controlados com maior amostra

para melhor elucidacao terapéutica.
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Figura 1. Visao superior: posicionamento dos eletrodos anddicos (C3/C4), fixados por faixas

elasticas sobre o couro cabeludo, e do eletrodo catddico cervical (C6).



