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Introdugdo: Os primeiros socorros sdo intervengdes imediatas essenciais para reduzir a
morbimortalidade nas emergéncias. Entre os eventos mais comuns no ambiente doméstico e
escolar destacam-se queimaduras, engasgos e acidentes com animais peconhentos, relevantes
pela frequéncia e gravidade. No Brasil, as queimaduras somam cerca de 1 milhdo de casos
anuais, representando 15-20% dessas ocorréncias, enquanto os acidentes por animais
peconhentos ultrapassam 300 mil casos por ano, predominando escorpides. Os engasgos
correspondem a cerca de 5-10% dos casos, porém apresentam alta letalidade, especialmente
em menores de cinco anos. Diante desse cenario, o projeto “SOS: Emergéncias sob controle”
focou nesses agravos pela sua frequéncia e pela importincia da capacitacdo da populacio para
o manejo inicial adequado. Objetivo: Capacitar participantes para o reconhecimento € manejo
inicial de emergéncias como queimaduras, engasgos e picadas de animais pegonhentos, por
meio de a¢do educativa, visando reduzir complica¢des. Metodologia: Realizou-se uma palestra
interativa na Escola Estadual Professora Iracema Leite e Silva sobre o manejo basico de
emergéncia, queimaduras, engasgo e acidentes com animais peconhentos. Participaram dessa
acao 20 pessoas, entre elas alunos do Ensino Médio e a equipe pedagogica. A palestra foi
ministrada por graduandos de medicina apods a capacitacdo no Corpo de Bombeiros, e foram
utilizados recursos audiovisuais estruturados em formato de perguntas e respostas, além da
abertura para duvidas de situagdes cotidianas. Resultados e Discussdo: Os participantes
apresentaram maior conhecimento prévio sobre acidentes com animais pegonhentos, com 90%
reconhecendo a inadequagdo de sugar o local da picada e 100% a necessidade de manter a
vitima em seguranca. Em rela¢do as queimaduras, 85% sabiam da contraindicacdo do uso de
gelo e 70% reconheceram que o uso de p6 de café sobre a lesdo ¢ inapropriado. O menor
desempenho foi em engasgos, com 50% acertando a contraindicacdo de oferecer 4gua, apesar
de 90% reconhecerem a importancia de estimular a tosse. Esses dados evidenciam a relevancia
do conhecimento em primeiros socorros, principalmente em situagdes de obstrucdao de vias
aéreas, demonstrando a importancia de intervencdes educativas para melhorar a capacitacao e
seguranca da populacdo em emergéncias. Conclusao: Constata-se a relevancia e a necessidade
de agdes educativas, que, assim como a realizada, objetivam capacitar a populacdo quanto a
prestagdo dos primeiros socorros em acidentes comuns. Nesse contexto, ao serem capazes de
identificar precocemente situagdes de risco e de agir de forma adequada nesses momentos,
aqueles que prestam assisténcia podem contribuir para que as vitimas de acidentes como
queimaduras, engasgos e picadas de animais pegonhentos tenham melhor desfecho clinico.
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