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Resumo: Este resumo expandido tem como objetivo apresentar e divulgar o projeto de extensao
voltado a adaptacao teatral da obra Zona de desconforto, de Lindevania Martins, propondo um
dialogo entre literatura, teatro e outras linguagens artisticas. O projeto busca promover a
compreenséo critica das relacdes humanas e valorizar a literatura maranhense contemporanea,
contribuindo para a formacgéo cultural e pedagogica dos graduandos envolvidos, especialmente no
desenvolvimento da mediacdo de leitura e na articulagdo entre teoria e pratica no ensino de
literatura. Justifica-se pela necessidade de ampliar os espacgos de circulacdo, reconhecimento e
acesso a producdo literaria maranhense nos contextos académico e escolar, fortalecendo o sistema
literério regional. Fundamentado em estudos sobre literatura e formagéo cultural, literatura
maranhense e performance teatral, o projeto envolve leitura critica da obra, pesquisa tedrica,
adaptacdo do texto narrativo para a linguagem dramatica, ensaios e apresentacdes performéaticas
abertas ao publico universitario e a estudantes da educacao basica. Como resultados esperados,
pretende-se estimular o interesse pela literatura local, fortalecer praticas interdisciplinares,
promover a formacao de leitores criticos e proporcionar experiéncias de cria¢do artistica coletiva,
contribuindo para a formacéo de futuros professores como mediadores culturais comprometidos
com a valorizagdo da producdo literaria e com a construcao de sujeitos criticos e sensiveis.

Palavras-chave: Cultura, Extensao, Literatura maranhense, Teatro performatico, Formacédo de
leitores.

Literary Café: crossings from reading to dramatic performance in
Zona de desconforto, by Lindevania Martins

Abstract: This extended abstract aims to present and promote the extension project focused on the
theatrical adaptation of the work Zona de desconforto, by Lindevania Martins, proposing a dialogue
between literature, theater, and other artistic languages. The project seeks to promote a critical
understanding of human relationships and to value contemporary literature from Maranhé&o,
contributing to the cultural and pedagogical development of the undergraduate students involved,
especially in the development of reading mediation and in the articulation between theory and
practice in the teaching of literature. It is justified by the need to expand the spaces for circulation,
recognition, and access to literary production from Maranh&o in academic and school contexts,
strengthening the regional literary system. Grounded in studies on literature and cultural formation,
literature from Maranh&o, and theatrical performance, the project involves a critical reading of the
work, theoretical research, adaptation of the narrative text into dramatic language, rehearsals, and
performative presentations open to the university community and to students of basic education. As
expected outcomes, the project aims to stimulate interest in local literature, strengthen
interdisciplinary practices, promote the development of critical readers, and provide experiences of
collective artistic creation, contributing to the education of future teachers as cultural mediators
committed to valuing literary production and to fostering the development of critical and sensitive
individuals.
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1. Introducéo

O presente resumo expandido apresenta o projeto de extensdo CAFE LITERARIO “Prof.
José Ribamar Carneiro”, vinculado ao Curso de Letras do Campus de Timon, cuja proposta
consiste em promover o dialogo entre literatura, teatro e formagéo cultural, com énfase na
valorizacdo da producdo literaria maranhense. O projeto insere-se no ambito das acdes
extensionistas universitarias que buscam aproximar ensino, cultura e comunidade, por meio
de praticas artisticas e literarias.

Parte-se da compreenséo da literatura como prética cultural fundamental para a formacao
critica e sensivel dos sujeitos, capaz de favorecer reflexdes sobre experiéncias humanas,
memorias e relagBes sociais. Nesse contexto, problematiza-se a necessidade de ampliar
0s espacos de circulacdo e reconhecimento da literatura maranhense, especialmente por
meio de propostas que integrem leitura literaria, criacao artistica e mediacao cultural.

Dessa forma, o resumo tem como objetivo apresentar o desenvolvimento do projeto de
extensdo, evidenciando suas contribuicdes para a formacdo cultural e pedagdgica dos
graduandos, bem como para o fortalecimento da literatura local, no espaco académico e
escolar, a partir da adaptacéo teatral da obra Zona de desconforto, de Lindevania Martins.

Metodologicamente, o projeto desenvolve-se por meio da leitura critica da obra, pesquisa
bibliografica e adaptacdo de contos para a linguagem teatral e performatica, envolvendo
processos de criacdo coletiva, ensaios e praticas de mediacdo artistica. O referencial
tedrico organiza-se em trés eixos principais: literatura e formacdo cultural, literatura
maranhense e performance teatral.

Por fim, o resumo apresenta discussfes parciais decorrentes das atividades realizadas,
destacando resultados formativos, experiéncias artisticas desenvolvidas e contribuicdes do
projeto para a formacdo de leitores criticos e mediadores culturais, finalizando com
consideracdes gerais sobre os impactos culturais e educativos da proposta extensionista.

2. Metodologia

A metodologia do projeto de extensdo caracteriza-se por uma abordagem qualitativa,
participativa e processual, articulando leitura literaria, mediacdo cultural e praticas cénicas.
A obra Zona de desconforto (Martins, 2018) constitui 0 material base das atividades, que
envolvem leitura coletiva orientada, rodas de conversa e debates interpretativos voltados a
reflexdo critica e a relacéao entre literatura e experiéncia social.

O trabalho inclui oficinas de dramaturgia destinadas a adaptacdo dos contos para a
linguagem teatral, com analise dos elementos narrativos, exercicios de escrita criativa,
produgéo de mondlogos, revisdes e reescritas coletivas. Paralelamente, sdo desenvolvidas
praticas de experimentacdo cénica com exercicios corporais, vocais, improvisacdes e
ensaios continuos, compreendidos como momentos de investigagdo artistica. A
metodologia integra leitura, escrita, performance e mediagdo cultural, consolidando o
projeto como espaco formativo que articula ensino, extensao e producgéao artistica.

<rebecagabrielepradogeronimo@gmail.com>, < sorayademelo@yahoo.com.br>



S I ORNAANAGIONA DESENVOLVIMENTO SOCIOPRODUTIVO

«

: INDIGENA DA LIENA

DE EXTENSAO % | FORLIM ACADENICD 27 A 29 DE MAIO | UEMA SAO LUIS-MA

»

aon; @f__\) ISPN ﬂ?':r VVALE

3. Referencial Tebrico

Nesta secao, serdo abordados os estudos teoricos que fundamentam e justificam o projeto
de extensdo, contemplando discussdes sobre literatura e formacgao cultural, a literatura
maranhense e pesquisas voltadas ao teatro e a performance, com énfase nos mondlogos.

3.1 Literatura e formacao cultural

A discusséao sobre literatura e formacéao cultural fundamenta-se nas reflexées de Candido
(2004; 2023), que compreende a literatura como direito humano e instrumento de
humanizacéo, contribuindo para o desenvolvimento da sensibilidade, da imaginacédo e da
consciéncia critica dos sujeitos. Nessa perspectiva, a experiéncia literaria integra o
processo educativo ao possibilitar a reflexdo sobre a realidade social e as experiéncias
humanas.

As contribuicbes de Eagleton (2011) e Lajolo (2018) ampliam essa compreensdo ao
reconhecerem a literatura como forma de interpretacao da realidade, construida em didlogo
com contextos historicos, sociais e culturais. Nesse sentido, Zona de Desconforto (Martins,
2018) evidencia a linguagem literaria como espaco simbolico de elaboracéo de memodrias,
conflitos e experiéncias existenciais, reafirmando o papel formador da literatura na
construcdo cultural e critica do leitor.

3.2 Literatura maranhense

A literatura maranhense constitui-se a partir de diferentes ciclos historicos e estéticos que
contribuiram para a consolidacdo de uma identidade literaria regional. Carvalho (2021)
aponta como marco inicial o Romantismo maranhense, inaugurado em 1832, com Odorico
Mendes, momento em que a producao local passa a afirmar autonomia cultural, conforme
também destaca Corréa (2016). Ao longo do século XX, movimentos de renovac¢ao, como
os Novos Atenienses, fortaleceram a valorizacdo das referéncias regionais e a autonomia
intelectual da literatura do estado (Martins, 2002).

Na contemporaneidade, observa-se a ampliacao de vozes e tematicas voltadas as tensdes
sociais e subjetivas do presente. Nesse contexto, Zona de desconforto (Martins, 2018)
insere-se na prosa maranhense contemporanea, ao problematizar experiéncias humanas
marcadas por conflitos e memorias, dialogando com o que Dalcastagné (2012) identifica
como caracteristica central da literatura contemporanea: a emergéncia de novas vozes e
disputas por representacdo no campo literario.

3.3 Teatro e performance: leituras dramatizadas em monélogos

O drama moderno consolida-se a partir do Renascimento, quando o dialogo passa a ocupar
lugar central na construcéo teatral, estruturando o drama como forma baseada nas relagoes
entre personagens (Szondi, 2001). Ao longo do século XIX, essa estrutura entra em crise,
levando ao enfraquecimento das interacfes dramaticas tradicionais e ao surgimento de
formas mais introspectivas, nas quais o discurso aproxima-se do mondlogo, privilegiando
memorias, reflexdes e experiéncias subjetivas.

No teatro contemporaneo, 0 monologo destaca-se como linguagem cénica que favorece
processos criativos mais autbnomos e experimentais, permitindo ao artista articular escrita,
atuacao e interpretacdo em um mesmo processo artistico (Pereira, 2010). Paralelamente,
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as noc¢oes de performance ampliam as possibilidades expressivas da cena, valorizando o
corpo, a presenca e a agdo como elementos produtores de sentido (Quilici, 2013). Nesse
contexto, o projeto de extensdo incorpora praticas dramaturgicas e performaticas como
estratégias de leitura, criacdo e experimentacdo artistica, articulando literatura e
experiéncia cénica.

4. Resultados e Discussodes

Os resultados parciais do projeto de extensdo evidenciam avancos significativos na
formacao artistica e pedagogica das participantes, especialmente no desenvolvimento da
leitura critica e na compreensdo das relacbes entre literatura, sociedade e experiéncia
pessoal. A andlise coletiva da obra Zona de desconforto (Martins, 2018) possibilitou
discussfes aprofundadas sobre as tematicas sociais presentes nos contos, favorecendo a
construcéo de interpretagbes compartilhadas e o fortalecimento do olhar critico, diante do
texto literario.

As discussdes realizadas ao longo das praticas demonstram que o trabalho com a
teatralidade amplia as possibilidades do letramento literario, aproximando os sujeitos da
obra por meio da experiéncia estética e sensivel. Nesse sentido, confirma-se a perspectiva
de Cosson (2025) acerca da formacdo de leitores criticos, em consonancia com as
orientacdes da BNCC (Brasil, 2018), ao integrar interpretacdo, expressao artistica e fruicdo
cultural.

De modo geral, o projeto tem se consolidado como espaco de formagédo docente e de
producéo cultural, ao promover experiéncias que ultrapassam abordagens exclusivamente
tedricas do ensino de literatura. Além do impacto formativo interno, as acées desenvolvidas
fortalecem a funcao social da universidade, ao ampliar o acesso a literatura maranhense e
as praticas artisticas, contribuindo para a formacdo de sujeitos criticos, sensiveis e
culturalmente engajados.

5. Conclusdes

O resumo expandido apresentou o projeto de extensao voltado a adaptacéo teatral da obra
Zona de desconforto (Martins, 2018), evidenciando a articulagdo entre literatura, teatro e
formacdo cultural. A proposta desenvolveu-se por meio da leitura critica da obra, pesquisa
tedrica, adaptacdo dramatirgica e experimentacdo performatica, integrando praticas
artisticas e pedagodgicas. Os resultados apontam para a ampliagdo da compreensdo
literaria, o fortalecimento da mediacé&o de leitura e o desenvolvimento da formacéo docente
dos participantes. Como contribuicdo, o projeto reafirma a importancia da extensdo
universitaria na valorizacdo da literatura maranhense contemporanea, na formacao de
leitores criticos e na promoc¢éo do acesso a cultura.
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