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Introdugdo: A estimulagdo magnética transcraniana repetitiva (rTMS) modula a
atividade cerebral, especialmente no cértex motor primario', com aplicagdes clinicas
em diferentes disturbios?-2. A rTMS de baixa frequéncia apresenta efeito supressor da
excitabilidade cortical e tem sido utilizada em diversas patologias*-°. Apesar das
evidéncias de alterag¢des corticais apos rTMS®, poucos estudos investigam respostas
hemodinamicas locais, como a oxi-hemoglobina. Este estudo objetivou caracterizar as
respostas hemodinamicas corticais a rTMS de 1 Hz e a estimulag&o por pulso Unico
no coértex motor primario esquerdo (C3) por meio da espectroscopia funcional no

infravermelho proximo (fNIRS).

Materiais e Métodos: Estudo experimental com medidas repetidas intra-sujeito,
aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal da UFABC (CAAE:
77099224.5.1001.5594). Foram incluidos adultos saudaveis (18-59 anos), de ambos
0s sexos, sem doengas cardiovasculares ou neurologicas, elegiveis para TMS. A
rTMS foi aplicada em C3, com intensidade de 120% do limiar motor de repouso, em
20 trens de 10 segundos a 1 Hz, com intervalo de 50 segundos. Na condi¢&o de pulso
unico, foram aplicados 20 pulsos, com intervalo de 60 segundos. As variagdes nos
niveis de A[HbO,] foram monitoradas via fNIRS (Fig. 1). A analise foi realizada

utilizando Satori, Excel e Python.

Resultados/Discussao: Participaram do estudo 10 individuos (idade média: 28,40 +
12,17 anos; 70% do sexo feminino). Um participante foi excluido devido a variagdes
excessivas no sinal de fNIRS, sendo classificado como outlier (n=9). A analise
temporal por canal (Fig. 2) mostrou que a rTMS promoveu reducédo de A[HbO,] nos
canais do hemisfério esquerdo (S1-D2, S1-D4, S2-D1, S2-D3, S2-D4 e S3-D1),
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correspondentes a regido estimulada, sugerindo modulagdo hemodinamica associada
a reducado da atividade cortical. No hemisfério direito, as respostas foram mais
variaveis. A analise agrupada por hemisfério (Fig. 3) confirmou maior redugédo média
de A[HbO;] no hemisfério esquerdo durante a rTMS, enquanto no hemisfério direito
houve menor amplitude e maior variabilidade. Em comparacgéo ao pulso unico, a rTMS
apresentou padrao mais organizado e lateralizado, indicando efeito ipsilateral. Esses
achados evidenciam a sensibilidade do fNIRS na deteccdo de alteracoes

hemodinamicas induzidas pela neuromodulagao.

Conclusao: Os achados sugerem que a rTMS de baixa frequéncia aplicada sobre o
cortex motor primario esquerdo produz modulacdo hemodinamica mais pronunciada
e lateralizada que a estimulagdo por pulso unico, evidenciada pela redugado de
A[HbO;] nos canais ipsilaterais. Esse padréo é compativel com efeito cortical local,
coerente com o perfil inibitério da rTMS de 1 Hz, reforcando o potencial do fNIRS como

ferramenta sensivel para o monitoramento da neuromodulacéo.
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Figura 1. Configuracao dos optodos de fNIRS.
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Figura 2. Médias e erro padrao das médias de A[HbO,] por canal, comparando rTMS
e pulso unico. (A) hemisfério esquerdo; (B) hemisfério direito. A rTMS apresentou

maior reducéo e consisténcia no lado estimulado.
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Figura 3. Médias e erro padrao das médias de A[HbO,] por hemisfério: (A) esquerdo
e (B) direito, comparando rTMS e pulso unico. A rTMS apresentou maior redugéo de

A[HbO;] no hemisfério esquerdo.



