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Introdugao: As interagdes medicamentosas correspondem a alteragdes nos efeitos de firmacos
quando administrados concomitantemente a outras substancias, podendo resultar em
potencializacdo terapéutica, reducdo da eficacia ou surgimento de eventos adversos, sendo
classificadas como benéficas, adversas ou de baixo impacto clinico. Na saude da mulher, essas
interagdes assumem relevancia ampliada devido ao uso frequente de terapias hormonais, além
das variacdes fisioldgicas proprias do ciclo bioldgico feminino, o que pode comprometer
diretamente a seguranga e a efetividade dos tratamentos instituidos e impactar desfechos
clinicos importantes. Objetivo: Analisar os impactos das interagdes medicamentosas na satde
da mulher, com foco na otimizagdo da pratica clinica, na segurancga terapéutica e na prevengao
de desfechos adversos em diferentes niveis de atencdo a satide. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa baseada na pergunta norteadora “Como as interagdes medicamentosas
impactam na satde da mulher?”, realizada por meio de busca em bases como PubMed e
SciELO, por meio dos descritores Interagdes medicamentosas, Satide da mulher e atengao
primaria, e foram incluidos estudos publicados nos tltimos 10 anos, em portugués e inglés, com
seleg¢do final de 23 artigos conforme critérios de inclusdo e exclusdo previamente definidos.
Resultados e Discussdo: Observou-se elevada prevaléncia de interagdes medicamentosas
potenciais, especialmente em ambientes de terapia intensiva materna, podendo atingir até¢ 91%
das prescricdes, embora eventos adversos graves sejam pouco frequentes sob adequada
monitorizagdo clinica. Destacam-se interagdes relevantes envolvendo contraceptivos
hormonais, com possivel redugao da eficicia por antimicrobianos e indutores enzimaticos, além
da necessidade de ajuste de dose em métodos de contracep¢ao de emergéncia. Também foram
identificadas interagdes importantes em tratamentos de infec¢des do trato urindrio, como a
reducgdo da eficacia de antibidticos por sais de ferro, e em transtornos psiquidtricos, com risco
aumentado de toxicidade medicamentosa. Além disso, ha associacdes benéficas, como na
terapia hormonal combinada a suplementacdo de célcio e vitamina D. O uso concomitante de
fitoterapicos e alcool representa um risco adicional frequentemente subestimado. Apesar dos
beneficios, o uso racional de fitoterapicos exige atengdo as possiveis interacoes e seus efeitos
adversos. Conclusdo: As interacdes medicamentosas representam um desafio significativo na
satide da mulher, exigindo vigilancia clinica continua, conhecimento farmacoldgico atualizado
e educacdo da paciente para prevencao de riscos, especialmente no contexto de polifarmécia e
automedicacdo, sendo essencial incentivar a participagdo ativa da mulher na condugdo segura
do seu tratamento.
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