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O presente texto objetiva apresentar uma pratica desenvolvida no ambito do
estagio em Psicologia, ancorada no referencial fenomenoldgico-existencial e
operacionalizada por meio do dispositivo de plantdo psicolégico em uma
organizacdo nao governamental situada em territorio periférico da regiao
metropolitana de S&do Paulo. A instituicdo atende populagdo em condicdo de
vulnerabilidade social, cujas trajetorias sdo atravessadas pela precarizagéo do
acesso as politicas publicas, fragilizagcao de vinculos institucionais e restricoes
ao exercicio da cidadania. Nesse horizonte, o plantdo psicolégico implica a
apreensado do sofrimento em sua emergéncia imediata, recusando reducgdes
aprioristicas e enquadramentos categoriais prévios. Contudo, a centralidade da
experiéncia exige problematizagao rigorosa, na medida em que a adesao a uma
suposta neutralidade pode obscurecer marcadores sociais constitutivos da
existéncia, favorecendo a reproducao de uma clinica que, sob o signo de uma
indeterminacédo  ontolégica, negligencia desigualdades historicamente
produzidas. Em resposta, a pratica configurou-se como espaco de escuta



clinica situada, orientada pela indissociabilidade entre experiéncia e condicdes
historico-sociais. Evidenciou-se a recorréncia de narrativas atravessadas por
violéncias estruturais, sobretudo entre sujeitos negros e em situacdo de
pobreza, cujas existéncias s&do marcadas por processos de obijetificacdo e
marginalizagdo. No plano metodoldgico, utilizou-se a cartografia como operador
analitico-interventivo, articulando subjetividade e territério, possibilitando o
mapeamento da rede socioassistencial e a compreensdo das formas de
vinculagdo dos usuarios a tais dispositivos, frequentemente permeadas por
desinformacédo e barreiras de acesso. Complementarmente, implementaram-se
acdes de matriciamento e praticas de letramento em politicas publicas, visando
a ampliacdo do conhecimento acerca de direitos e servigos. Os resultados
indicaram que a articulagéo entre escuta situada, cartografia e fortalecimento da
rede ampliou o campo de possibilidades existenciais dos usuarios, promovendo
maior apropriacao de recursos e movimentos de enfrentamento. Ademais, a
experiéncia tensiona a fenomenologia, convocando-a a nao reiterar
perspectivas que silenciem violéncias estruturais. Conclui-se que praticas
fenomenolégico-existenciais, articuladas a estratégias territoriais e a uma
perspectiva critica, configuram intervengdes potentes no enfrentamento da
vulnerabilidade social.
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