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Introducdo: A pneumonia aspirativa consiste na inalacdo de um conteudo através das vias areas, podendo ser
um alimento, vOomito, saliva, ou seja, qualquer substidncia que ndo seja ar, sendo um quadro muito
caracteristico de pacientes com problemas de degluticao(disfagia). Quando o reflexo da tosse ¢ ineficiente na
expulsdo do contetido, acaba ocorrendo a broncoaspiracao, ou seja, a entrada dos alimentos, liquidos, saliva
ou conteudo gastrico nas vias aéreas inferiores (traqueia, bronquio, bronquiolos e alvéolos). Com isso, o
contato desses conteudos com o pulmao ocasiona um estado infeccioso, devido a auséncia de mecanismos
para lidar com qualquer contetido a ndo ser ar. Essa condi¢ao requer total aten¢ao dos profissionais de saude,
por sua alta probabilidade de gerar maiores complicagdes como, por exemplo, um pneumotoérax secundario.
Objetivo: Compreender como a pneumonia aspirativa pode desencadear um pneumotérax secunddrio.
Metodologia: A metodologia consistiu na andlise descritiva e exploratoria de artigos da base de dados do
PubMed e Scielo, utilizando como descritores: ‘’Pneumonia aspirativa’, ‘’Pneumotorax’’, ‘’Pneumotorax
secundario”, ** Urgéncia respiratoria’, tendo como critério de inclusdo artigos publicados entre 2020 a 2025,
assim, sendo selecionado dois artigos para analise, sdo eles: Precisdo diagnostica para o risco de
broncoaspirag¢do em populagdo heterogénea (Lima et al., 2020) e Pneumotorax: Uma atualizagdo sobre o
espectro clinico, diagnostico e manejo (Lgbal, Hallifax e Rahman, 2025), como também a busca por resumos
simples nos Anais do 4° Congresso Brasileiro de Trauma e Medicina de Emergéncia, LAUEC - AM, aplicando
os mesmos critérios na busca dos artigos, sendo usado o seguinte resumo: Visdo geral do manejo de pacientes
com pneumonia aspirativa na emergéncia ( Santos e Souza, 2025). Resultados: E imprescindivel que o
manejo inadequado na pneumonia aspirativa possa desencadear uma série de complica¢des secundarias,
apesar de muito rara e por ndo ser uma causa direta, muitas vezes ndo sendo tratada na literatura, pode
ocasionar um pneumotérax. O contato do contetido com o tecido pulmonar desenvolve uma infec¢do que se
ndo tratada pode expandir-se, gerando um abcesso pulmonar, uma cavidade no parénquima pulmonar
composta por pus, caso nao tratado pode alojar-se na regido periférica do parénquima e progredir, podendo
romper a pleura visceral e, assim, fazer com que o ar e o pus do abcesso entre em contato com a cavidade
pleural. Em outras situagdes em que o conteudo aspirado contém bactérias pode ocorrer a necrose do
parénquima, isto significa, a morte celular de células que compdem o tecido pulmonar por ataque de invasores,
nesse contexto a destrui¢ao do tecido pode gerar uma comunicagdo entre o parénquima e a cavidade pleural,
muitas vezes através de uma fistula broncopleural. Apesar de condi¢des raras, sem numeros exatos na
literatura, um quadro de broncoaspiracao pode, sim, evoluir para uma condi¢ao de pneumotodrax, tendo como
base as duas situagdes apresentadas. Consideracdes finais: A pneumonia aspirativa, embora raramente
associada ao pneumotorax como complicagdo direta, pode evoluir para essa condi¢do por mecanismos como
abscesso pulmonar com ruptura pleural ou necrose parenquimatosa com fistula broncopleural. A escassez de
dados na literatura reforca a necessidade de alto indice de suspeigdo clinica diante da piora respiratoria
inexplicada em pacientes com broncoaspiragdo. O diagnostico precoce por imagem e o manejo adequado sio
fundamentais para reduzir a morbimortalidade. Estudos adicionais sdo necessarios para melhor caracterizar
essa associa¢ao e orientar condutas.
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