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O Plantao Psicolégico (PP) configura-se como uma pratica clinica emergencial
no campo da Psicologia em Saude, voltada ao acolhimento imediato e a escuta
qualificada de pessoas em sofrimento psiquico, sem necessidade de
agendamento ou triagem prévia. Diante das demandas contemporaneas por
cuidado acessivel e agil, o PP tem se mostrado uma estratégia potente para
lidar com crises e sofrimento agudo. Este trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia de estagio especifico em Psicologia e Contextos Clinicos e de
Saude, realizado na modalidade de Plantdo Psicolégico em um servigo-escola
de universidade publica, fundamentado na abordagem fenomenoldgico-
existencial, destacando sua contribuicdo para a formacado em Psicologia e para
a promocao de saude mental. O estagio ocorreu no Servigo de Aconselhamento
Psicologico (SAP) da Universidade Federal de Roraima (UFRR), com
atendimentos semanais, por ordem de chegada e possibilidade de até 5



retornos. Paralelamente, realizou-se supervisdo semanal em grupo, espago
para reflexdes sobre consciéncia, intencionalidade, intersubjetividade,
subjetividade, temporalidade e histéria de vida, bem como para o treino do
método fenomenolégico em Husserl e Edith Stein, com énfase na reducédo
fenomenolégica e na analise da vivéncia imediata, permitindo o aprimoramento
da escuta sensivel. Utilizou-se pesquisa documental qualitativa para analise de
dois casos. O referencial baseou-se em Husserl, Frankl, Boss e Rogers. No
primeiro caso (mulher, 42 anos, dependéncia emocional, violéncia relacional e
ideacao suicida), a escuta fenomenoldgica acolheu sua dor sem julgamentos,
facilitando nomeacado da violéncia e reducdo da desesperanga. No segundo
caso (mulher, 56 anos, ataques de panico e medo de ambientes fechados), a
intervencao centrou-se no dialogo com a ansiedade como linguagem
existencial, promovendo percepcado de recursos internos, estabelecimento de
limites e retomada de autonomia. A experiéncia evidenciou que encontros
breves, pautados por presencga, escuta ética e compromisso fenomenoldgico,
podem produzir reorganizagéo subjetiva e alivio do sofrimento, potencializando
a importancia do PP como dispositivo clinico e formativo, que respeita a
singularidade do outro e valoriza 0 encontro como espag¢o de cuidado e
transformacao possivel. Conclui-se que o Plantdo Psicoldgico, na perspectiva
fenomenolégico-existencial, constitui pratica relevante para a atengcdo em saude
mental, especialmente em contextos de vulnerabilidade e crise.
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