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INTRODUGAO

A atencao a saude de individuos com disfungdes do desenvolvimento ou condigdes
neurolégicas envolve, frequentemente, a atuagdo de multiplas especialidades,
como fisioterapia, fonoaudiologia, psicologia, terapia ocupacional e
psicomotricidade. Tradicionalmente, esses atendimentos ocorrem de forma
fragmentada, com interven¢des conduzidas de maneira isolada, o que pode limitar
a efetividade dos resultados clinicos e funcionais (Inca, 2022; Silva et al., 2023).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresenta prevaléncia crescente em nivel
mundial, sendo estimado que aproximadamente 1 em cada 36 criangas seja
diagnosticada com o transtorno, o que reforgca sua relevancia como problema de
saude publica e a necessidade de estratégias terapéuticas mais eficazes e
integradas (Silva et al., 2023; André et al., 2025).

Nesse contexto, a interdisciplinaridade surge como uma estratégia capaz de
articular diferentes saberes e praticas, favorecendo a elaboracdo de planos
terapéuticos mais abrangentes e centrados no paciente. Evidéncias apontam que
intervengbes integradas contribuem para melhores desfechos clinicos ao
contemplarem simultaneamente aspectos motores, cognitivos, emocionais e
sociais (Silva et al., 2023; Raymundo e Almeida, 2024).

No entanto, ainda persistem desafios relacionados a comunicacdo entre
profissionais e a consolidagao de praticas efetivamente integradas, o que pode
comprometer a continuidade do cuidado e a efetividade das intervengbes (Souza
et al., 2020; Tafla et al., 2022).

Como evolucado desse modelo, a transdisciplinaridade propde uma atuagao ainda
mais integrada, com compartiihamento de saberes e objetivos terapéuticos entre
diferentes areas do conhecimento. Nesse cenario, destaca-se o Método de
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Estimulacdo Integrada Intensiva (MEII®), caracterizado por uma abordagem



intensiva e integrada, na qual diferentes especialidades atuam de forma conjunta e
articulada (Raymundo e Almeida, 2024; Raymundo e Almeida, 2025a).

O MEII® fundamenta-se na intensificacdo dos estimulos e na integragdo entre
areas do conhecimento, apresentando potencial para promover ganhos no
desenvolvimento motor, cognitivo e social de individuos com TEA (André et al.,
2025; Raymundo e Almeida, 2025b). Além disso, o envolvimento familiar é
considerado um elemento essencial, ampliando os efeitos terapéuticos para além
do ambiente clinico (Souza et al., 2022).

Dessa forma, considerando a crescente utilizagao do Método de Estimulacao
Integrada Intensiva (MEII®), este estudo tem como objetivo descrever e analisar,
por meio de revisao bibliografica, a aplicacdo do MEII® na reabilitagdo de
individuos com Transtorno do Espectro Autista, destacando seus efeitos nos
aspectos motores, cognitivos e sociais, bem como seu carater transdisciplinar.

METODO

Trata-se de uma reviséo bibliografica de carater descritivo, correspondente a uma
etapa inicial de um projeto de Iniciagcao Cientifica do Curso de Fisioterapia, sendo
este resumo expandido um recorte parcial do estudo em desenvolvimento.

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), PubMed e PEDro, utilizando descritores combinados por meio
de operadores booleanos: “Transtorno do Espectro Autista” and “reabilitacao” and
“abordagem interdisciplinar” and “estimulacéo intensiva”.

Como critérios de inclusédo, foram considerados artigos cientificos disponiveis na
integra, publicados nos ultimos 5 anos (2020-2025), nos idiomas portugués e
inglés, que abordassem a atuacao interdisciplinar e transdisciplinar na reabilitacao
de individuos com TEA e o uso de métodos intensivos. Foram excluidos estudos
duplicados, artigos sem relagao direta com a tematica e aqueles sem acesso
gratuito ao texto completo.

Foram identificados 33 estudos, dos quais 18 foram excluidos por ndo atenderem
aos critérios estabelecidos, resultando em 15 artigos incluidos na analise final, os
quais foram utilizados para fundamentacao tedrica e discussao dos achados deste
estudo.

REVISAO DE LITERATURA

A reabilitagado de individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) exige uma
abordagem ampla, considerando as multiplas dimensdes do desenvolvimento
humano, incluindo aspectos motores, cognitivos, comunicativos e sociais (Silva et
al., 2023; André et al., 2025; Raymundo e Almeida, 2024).

Nesse contexto, a atuacao isolada de profissionais mostra-se limitada, reforgando
a necessidade de abordagens integradas que favoregam a continuidade do cuidado
e melhores resultados clinicos (Silva et al., 2023; Souza et al., 2020; Tafla et al.,
2022).



A interdisciplinaridade tem sido amplamente discutida como estratégia para
melhorar a qualidade da assisténcia, embora ainda existam barreiras relacionadas
a comunicagao entre profissionais e a integracdo das praticas (Silva et al., 2023;
Raymundo e Almeida, 2024; Raymundo e Almeida, 2025a).

Como avango desse modelo, a transdisciplinaridade propée uma atuagao
colaborativa mais profunda, com compartihamento de saberes e construgao
conjunta de objetivos terapéuticos, favorecendo maior efetividade das intervengdes
(Raymundo e Almeida, 2024; Raymundo e Almeida, 2025b; André et al., 2025).

O Método de Estimulagao Integrada Intensiva (MEII®) insere-se nesse contexto
como uma abordagem inovadora, promovendo a atuagdo conjunta de diferentes
profissionais em um plano terapéutico unico e articulado (Raymundo e Almeida,
2024; Raymundo e Almeida, 2025a).

Além da integracdo entre areas, o MEII® caracteriza-se pela alta intensidade das
intervengdes. A literatura evidencia que a repeticdo sistematica, a estimulagao
multissensorial e o engajamento ativo do paciente sdo fatores determinantes para
a promocao de ganhos funcionais (André et al., 2025; Raymundo e Almeida, 2025a;
Raymundo e Almeida, 2025b).

Estudos recentes apontam melhorias significativas no desenvolvimento motor,
cognitivo e social de individuos submetidos a intervengdes intensivas e integradas,
especialmente no contexto do TEA (André et al., 2025; Silva et al., 2023; Raymundo
e Almeida, 2025a).

Outro aspecto relevante € o envolvimento familiar no processo terapéutico, que
potencializa os resultados ao favorecer a continuidade dos estimulos no ambiente
domiciliar (Raymundo e Almeida, 2025b; Souza et al., 2022; Tafla et al., 2022).

Dessa forma, a associacdo entre transdisciplinaridade e intensidade terapéutica
mostra-se fundamental para a evolugdo clinica desses individuos, contribuindo
para ganhos funcionais e maior autonomia (Silva et al., 2023; André et al., 2025;
Raymundo e Almeida, 2025a; Raymundo e Almeida, 2025b).

CONSIDERAGOES FINAIS

O Método de Estimulacado Integrada Intensiva (MEII®) apresenta-se como uma
abordagem promissora na reabilitacdo de individuos com Transtorno do Espectro
Autista, ao integrar diferentes areas do conhecimento em um modelo
transdisciplinar e intensivo.

A andlise da literatura evidencia que a superagdo do modelo fragmentado de
cuidado é essencial para promover ganhos mais significativos no desenvolvimento
global do paciente. Nesse sentido, o MEII® contribui ao oferecer intervengdes
organizadas, continuas e centradas nas necessidades individuais, favorecendo
melhorias nos aspectos motores, cognitivos e sociais.

Além disso, o envolvimento da familia e a aplicacido de estimulos intensivos e
multissensoriais ampliam os efeitos terapéuticos, promovendo maior autonomia e
qualidade de vida.



Embora este estudo represente uma etapa inicial de investigagdo, os achados
indicam que abordagens transdisciplinares e intensivas constituem um caminho
relevante para a pratica clinica contemporanea, especialmente no contexto do TEA.
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