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INTRODUCAO

O cancer constitui uma das principais causas de morbidade e mortalidade em nivel
mundial, representando importante desafio para os sistemas de saude e impactando
significativamente a funcionalidade e a qualidade de vida dos individuos acometidos
(Sung et al., 2021; World Health Organization, 2023). Pacientes oncoldgicos
frequentemente apresentam alteragcdes decorrentes da doenca e dos tratamentos,
como reducao da capacidade funcional, diminuigdo da forga muscular, alteragdes na
funcdo pulmonar e limitagcbes nas atividades de vida diaria, comprometendo a
autonomia e a independéncia funcional (Denlinger et al., 2017; Segal et al., 2017).

A fadiga relacionada ao cancer € um dos sintomas mais prevalentes e debilitantes,
caracterizando-se por exaustdo persistente que impacta diretamente a participacao
em atividades fisicas e sociais (Hofman et al., 2018). Associada a sintomas como dor
e dispneia, contribui para a reducao da funcionalidade e da qualidade de vida.

Nesse contexto, o exercicio fisico tem sido amplamente recomendado como
estratégia terapéutica ndo farmacoldgica, sendo associado a melhora da capacidade
funcional, forga muscular, fungao cardiorrespiratéria e qualidade de vida (Buffart et al.,
2017; Campbell et al., 2019; Schmitz et al., 2019).

Entretanto, a adesao ao exercicio fisico permanece limitada, sendo influenciada por
fatores fisicos e psicolégicos (Roberts et al., 2017). A Teoria da Autodeterminagéo

destaca que a motivagao e a satisfagcdo das necessidades psicoldgicas basicas de
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autonomia, competéncia e relacionamento sao determinantes para a manutengao de
comportamentos relacionados a saude (Ryan; Deci, 2000; Ryan; Deci, 2017).

Dessa forma, compreender a relagdo entre motivagdo, necessidades psicologicas
basicas e parametros clinicos e funcionais em pacientes oncologicos € fundamental
para o desenvolvimento de estratégias de reabilitagcdo mais eficazes. Portanto o
presente estudo tem como objetivo analisar a relagdo entre motivagao, necessidades
psicolégicas basicas e parametros clinicos e funcionais em pacientes oncologicos,

com base na literatura cientifica.

METODO

Trata-se de um estudo de revisao narrativa da literatura, de carater descritivo, que
corresponde a uma etapa inicial do Trabalho de Concluséo de Curso de Fisioterapia,
sendo este resumo expandido um recorte parcial do estudo que sera desenvolvido e
apresentado integralmente ao final do ano. A busca dos estudos foi realizada nas
bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), utilizando como descritores os seguintes termos combinados
por meio de operadores booleanos ("motivagao"), ("dinamometria"), ("espirometria"),
("manovacuometria"), ("exercicio fisico"), ("neoplasias"), ("estado funcional") Como
critérios de inclusédo, foram considerados artigos cientificos disponiveis na integra,
publicados nos ultimos 5 anos, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem
diretamente a tematica proposta. Foram excluidos estudos duplicados, artigos que
nao apresentavam relagdo com o objetivo da pesquisa, bem como aqueles sem
acesso ao texto completo de forma gratuita. Foram identificados 55 artigos nas bases
de dados consultadas, dos quais 26 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios

de inclusdo estabelecidos, resultando em um total de 29 estudos incluidos na analise.

REVISAO DE LITERATURA

O cancer esta associado a importantes limitagdes funcionais, incluindo redugao da
forca muscular, da funcdo pulmonar e da capacidade funcional, impactando
diretamente a qualidade de vida (Denlinger et al., 2017; Hofman et al., 2018). A fadiga
oncolégica destaca-se como um dos principais fatores limitantes, contribuindo para a

reducdo da funcionalidade e da participacdo em atividades fisicas, sendo
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frequentemente agravada por sintomas como dor e dispneia, que diminuem a
tolerancia ao exercicio (Hofman et al., 2018).

Nesse contexto, a pratica de exercicio fisico tem sido amplamente recomendada como
estratégia terapéutica, apresentando efeitos positivos consistentes, como melhora da
capacidade funcional, aumento da forgca muscular e reducao da fadiga (Buffart et al.,
2017; Campbell et al., 2019; Schmitz et al., 2019). Além dos beneficios fisicos, o
exercicio pode favorecer maior participacdo e engajamento dos pacientes no
tratamento.

Entretanto, a adesédo ao exercicio fisico ndo depende exclusivamente de fatores
fisiolégicos, sendo fortemente influenciada por aspectos psicolégicos. A motivagao e
a satisfagcdo das necessidades psicolégicas basicas configuram-se como elementos
centrais para a manutencdo do comportamento ativo, interferindo diretamente na
continuidade das intervengdes e, consequentemente, nos desfechos clinicos e
funcionais (Ryan; Deci, 2000; Ryan; Deci, 2017).

A avaliacao funcional, por meio de testes como Timed Up and Go e teste de sentar e
levantar, possibilita mensurar a mobilidade e o desempenho funcional, sendo
amplamente utilizada na pratica clinica para monitorar a evolugdo dos pacientes
(Podsiadlo; Richardson, 1991; Bohannon, 2011). De forma complementar, a avaliagao
da funcéo pulmonar e da forgca muscular respiratéria permite identificar limitacdes que
podem interferir na pratica de atividade fisica, sendo fundamentais no
acompanhamento de pacientes oncolégicos (ATS/ERS, 2002).

Dessa forma, evidencia-se que a interacado entre fatores fisicos e psicoldgicos nao
apenas influencia a adesao ao exercicio fisico, mas também impacta diretamente os
desfechos funcionais, ressaltando a importancia de abordagens integradas no cuidado

ao paciente oncoldgico.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo encontra-se em fase inicial de desenvolvimento, correspondendo
a etapa de construcao do referencial tedrico, a qual sera aprofundada e consolidada
na verséo final do Trabalho de Conclusao de Curso.

A literatura evidencia que pacientes oncologicos apresentam importantes limitagdes
funcionais decorrentes da doenca e de seus tratamentos, com impacto significativo na

capacidade funcional, na forca muscular, na fungado pulmonar e na qualidade de vida.
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Nesse contexto, o exercicio fisico demonstra papel fundamental na reabilitagéo,
contribuindo para a melhora da capacidade funcional, redugao da fadiga e promocao
da qualidade de vida. Entretanto, observa-se que a adesao ao exercicio € influenciada
por fatores psicoldgicos, especialmente a motivagao e a satisfagdo das necessidades
psicologicas basicas, os quais interferem diretamente na manutengcdo do
comportamento ativo e nos desfechos clinicos e funcionais.

Dessa forma, reforga-se a importancia de abordagens integradas que considerem, de
maneira articulada, os aspectos fisicos e psicolégicos no cuidado ao paciente
oncolégico, favorecendo intervengdes mais eficazes e centradas nas necessidades
individuais.

Como continuidade da pesquisa, serdo desenvolvidas etapas de analise pratica, com
a aplicacao de instrumentos de avaliagdo em pacientes oncologicos, com o objetivo
de investigar a relacdo entre motivagcdo, necessidades psicoldgicas basicas e
parametros clinicos e funcionais, como for¢ga muscular, fungao pulmonar e capacidade
funcional. Destaca-se que essa etapa sera realizada mediante submissdo e
aprovagao do Comité de Etica em Pesquisa, garantindo o cumprimento dos preceitos
éticos, a seguranca dos participantes e a confidencialidade das informacdes obtidas.
Espera-se, com isso, contribuir para a producdo de evidéncias que subsidiem

estratégias de reabilitacdo mais efetivas e alinhadas as demandas dessa populagao.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer. Exercicio fisico. Motivagdo. Capacidade funcional.

Reabilitacéo.
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