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Introducio
A Educagdo Basica contemporanea enfrenta desafios complexos que transcendem o dominio
puramente cognitivo, incluindo questdes crescentes de saide mental e bem-estar estudantil,
exacerbadas pelas pressoes sociais e pela ubiquidade da tecnologia. Neste cendario, o conceito
de educagdo tem passado por uma transformacdo paradigmatica, evoluindo de uma visao
meramente instrucional para uma abordagem que prioriza o desenvolvimento humano integral.
Tal perspectiva reconhece que o sucesso académico e a formagao cidada dependem nao apenas
da aquisicdo de conhecimentos técnicos, mas também da capacidade dos individuos de
compreenderem e gerenciarem suas emogoes, de se relacionarem de forma construtiva e de
tomarem decisdes responsaveis (Goleman, 1995). A crescente prevaléncia de transtornos
emocionais, como ansiedade e depressao, em criangas e adolescentes, conforme apontado por
diversos estudos epidemiologicos, justifica a urgéncia de abordagens preventivas e promotoras
de saude mental no ambiente escolar.

A integracdo da educacdo emocional e do desenvolvimento de competéncias socioemocionais
no curriculo escolar emerge como uma resposta fundamental a essa demanda. Daniel Goleman,
com sua obra seminal sobre inteligéncia emocional, revolucionou a compreensdao de que as
habilidades emocionais sdo tao cruciais quanto as intelectuais para o sucesso na vida (Goleman,
1995). Antonio Damasio, por sua vez, demonstrou a inseparabilidade entre emog¢ao e cognigao,
evidenciando como 0s processos emocionais sdo intrinsecos a racionalidade e a tomada de
decisdes (Damasio, 1994). No contexto educacional, Rafael Bisquerra tem sido um proponente
incansavel da educacdo emocional como um processo continuo € permanente que visa aQ
desehvolvimento de competéncias emocionais para o bem-estar pessoal e social (i’q a
2003). Complementarmente, Fernandez-Berrocal e Pacheco (2009) e Brackett e Seg
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destacando seus beneficios na promog¢ao de um ambiente escolar mais positivo e na melhoria
do desempenho académico.

Apesar do reconhecimento crescente da importancia da educagdo emocional, ainda existe uma
lacuna na literatura que explore de forma aprofundada os impactos especificos de programas
de educacdo emocional no desenvolvimento integral do aluno, considerando suas multiplas
dimensdes. Muitos estudos focam em aspectos isolados, como a reducdo de problemas
comportamentais ou a melhoria do desempenho académico, sem uma andlise holistica dos
efeitos sobre a totalidade do ser. Este estudo, portanto, busca preencher essa lacuna, analisando,
por meio de uma revisdo integrativa da literatura, como a educa¢do emocional e o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais impactam o desenvolvimento integral do
aluno na Educagdo Badsica, abrangendo aspectos cognitivos, emocionais, sociais €
comportamentais.

Metodologia

Este estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa de literatura, método que permite a
sintese de resultados de pesquisas anteriores sobre um tema especifico, proporcionando uma
compreensdo abrangente do fenomeno estudado. A busca por artigos cientificos foi realizada
em bases de dados eletronicas reconhecidas internacionalmente, incluindo Scientific Electronic
Library Online (Scielo), Education Resources Information Center (ERIC), PubMed e
PsycINFO. O periodo de busca foi delimitado entre os anos de 2010 e 2025, visando a inclusao
de publica¢des mais recentes e relevantes sobre o tema.

Os descritores utilizados, em portugués e inglés, foram: "educagcdo emocional", "emotional
education",  "inteligéncia  emocional", "emotional intelligence", "competéncias
socioemocionais", "social-emotional competencies", "bem-estar estudantil" e "student
wellbeing". A combinacdo desses termos foi realizada com operadores booleanos "AND" e
"OR" para maximizar a abrangéncia da busca. Os critérios de inclusdo abrangeram estudos
empiricos ou revisdes sistemdticas que abordassem a educagdo emocional ou o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais em contexto escolar, com foco na
Educacdo Basica. Foram excluidos artigos sem clareza metodologica, aqueles que se
concentravam exclusivamente em transtornos clinicos ou em aspectos do desenvolvimento sem
intervencdo educacional explicita. A andlise dos dados foi realizada por meio de uma
abordagem temadtica qualitativa, permitindo a identificagdo de padrdes, categorias e temas
emergentes nos estudos selecionados, a fim de sintetizar os principais impactos da educagdo
emocional no desenvolvimento integral dos alunos.

Resultados e Discussio
A andlise da literatura revelou que a educacdo emocional ¢ um processo intencional e
sistematico que visa ao desenvolvimento de um conjunto de competéncias socioemocionais
essenciais para a vida. Essas competéncias, conforme delineadas por Goleman (1995) e
Bisquerra (2003), incluem a autoconsciéncia (capacidade de reconhecer as proprias emocgoes),
a autorregulacdo (habilidade de gerenciar impulsos e emogdes), a consciéncia social (empatia
e compreensdo das emocoes alheias), as habilidades de relacionamento (capacidade de construir
e manter relacdes saudaveis) e a tomada de decisdo responsavel (habilidade de fazer escolhas
¢ticas e construtivas). O desenvolvimento dessas competéncias impacta positivamente diversas
dimensdes do aluno, promovendo um crescimento integral.
No ambito cognitivo, programas de educacao emocional demonstram melhorias significativas
.. na concentracao, na memoria e na capacidade de resolugdo de problemas, culminando em dm
d penho academlco geral mais elevado. A redugdo da ansiedade e do estresse por exemlo
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& Soares, 2011). Em termos emocionais, os achados indicam uma redu¢@o notavel nos niveis
de ansiedade, depressdo e estresse, a0 mesmo tempo em que se observa um aumento da
resiliéncia, do otimismo e da satisfagdo com a vida. A capacidade de identificar e expressar
emocgdes de forma saudavel contribui para um maior equilibrio psicolégico (Pacheco, 2009).
Socialmente, a educagdo emocional fomenta o desenvolvimento de relacionamentos
interpessoais mais saudaveis, aprimora a empatia e a colaboragao, e contribui para a reducgao de
conflitos e casos de bullying no ambiente escolar, criando um clima mais acolhedor e inclusivo
(Fernandez-Berrocal & Pacheco, 2009).

Comportamentalmente, observa-se uma diminui¢do da agressividade e de comportamentos de
risco, acompanhada por um aumento da autorresponsabilidade e da proatividade. Alunos com
competéncias socioemocionais desenvolvidas sdo mais propensos a tomar decisdes ponderadas
e a agir de forma construtiva diante de desafios. O bem-estar integral, que engloba a saude
mental, a qualidade de vida e o senso de proposito, € o resultado cumulativo desses impactos
positivos. A literatura, incluindo as contribui¢cdes de Soares (2011), reforca que a educacao
emocional ndo ¢ um adendo, mas um pilar fundamental para a formagdo de individuos
equilibrados e capazes de prosperar em um mundo em constante mudanga. Contudo, ¢
importante reconhecer as limitagdes do campo, como a variabilidade na implementagdo dos
programas, as diferencas culturais que podem influenciar a eficicia das intervencdes e a
necessidade de continuidade e reforco das competéncias ao longo de toda a trajetdria
educacional para que os beneficios sejam duradouros.

Conclusoes
A educacao emocional ¢ fundamental para o desenvolvimento integral do aluno. Este estudo
cumpriu seu objetivo de analisar como a educacdo emocional e as competéncias
socioemocionais impactam o desenvolvimento integral na Educacdo Basica. Os principais
achados demonstram melhorias significativas na saude mental, nos relacionamentos
interpessoais, no desempenho académico e no bem-estar geral dos estudantes. A
autoconsciéncia e a autorregulagdo emocional sdo pilares para a resiliéncia e o otimismo. A
consciéncia social e as habilidades de relacionamento promovem ambientes escolares mais
empaticos e colaborativos. A tomada de decisdo responsavel contribui para a reducao de
comportamentos de risco € o aumento da proatividade.
As contribuigdes deste estudo sdo relevantes para a pratica docente e para as politicas publicas.
Ele reorienta as praticas pedagogicas para uma educa¢do mais holistica, que valoriza tanto o
intelecto quanto as emogdes. Incentiva a formulacao de politicas publicas que integrem a saude
mental e o desenvolvimento socioemocional como componentes essenciais do curriculo
escolar. A implementacao de programas de educacao emocional pode transformar o ambiente
escolar, tornando-o um espaco mais acolhedor e propicio ao florescimento de todos os alunos.
A formagdo continuada de professores € crucial para o sucesso dessas iniciativas.
As limita¢des do estudo incluem a dependéncia da qualidade e da abrangéncia da literatura
disponivel. A pesquisa sobre educagdo emocional ainda estd em desenvolvimento, com
variagdes metodologicas e contextuais entre os estudos. H4 uma necessidade de mais estudos
longitudinais que acompanhem os alunos por periodos mais extensos para avaliar a
sustentabilidade dos impactos. A agenda para pesquisas futuras deve explorar a eficacia de
programas de educacdo emocional em diferentes contextos culturais e socioeconémicos. E
importante investigar a inclusdo de alunos em situagdes de vulnerabilidade e a integracdo da
educagdao emocional com outras metodologias pedagdgicas ativas. O impacto a longo prazo na
L vida adulta e profissional dos individuos também merece atencao aprofundada.
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