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Introducio: O trauma constitui uma das principais causas de morbimortalidade no mundo, sendo responsavel
por elevado numero de Obitos e anos de vida perdidos, especialmente em adultos jovens, conforme evidenciado
por estudos globais de carga de doenca. Nesse contexto, o atendimento inicial sistematizado torna-se essencial
para a reducdo da mortalidade e das sequelas, sendo amplamente utilizado o protocolo Advanced Trauma Life
Support (ATLS), que organiza a avaliacao clinica de forma sequencial e priorizada. Objetivo: Descrever a
abordagem inicial a vitima de trauma, com énfase no manejo ortopédico e na importancia da atuagdo
estruturada da equipe multiprofissional. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, de carater qualitativo,
baseado em revisdao narrativa da literatura, utilizando diretrizes internacionais consolidadas e artigos cientificos
recentes indexados em bases como PubMed, com foco na sistematizagdo do atendimento ao paciente
traumatizado. Resultados: Evidenciou-se que a aplicagdo do protocolo ABCDE, conforme preconizado pelo
ATLS, possibilita a identificacdo precoce de condi¢cdes potencialmente fatais, priorizando intervengdes
imediatas e eficazes. No contexto ortopédico, destacam-se a avaliagdo de fraturas, luxacdes e lesdes
musculoesqueléticas associadas, além da necessidade de imobilizacdo adequada dos segmentos acometidos,
controle de hemorragias e preven¢do de complicagdes, como sindrome compartimental e lesdes
neurovasculares. A protecdo da coluna vertebral, por meio do uso de colar cervical e dispositivos de
imobilizacdo, mostra-se fundamental na preven¢ao de agravos secundarios. Ademais, estudos recentes reforgcam
que a abordagem organizada e baseada em protocolos melhora significativamente os desfechos clinicos em
pacientes traumatizados. Conclusdes: A abordagem inicial estruturada a vitima de trauma, fundamentada em
protocolos reconhecidos e evidéncias cientificas atuais, ¢ essencial para a redu¢do da morbimortalidade. A
integracdo entre avaliagdo sistematizada e manejo ortopédico adequado contribui para melhores desfechos
clinicos, destacando a importancia da capacitagdo continua das equipes de saude e da atuacgao interdisciplinar
no atendimento ao paciente politraumatizado.
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