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Este estudo investiga a aparente lacuna na produgéo académica da Psicologia
Clinica de orientacdo fenomenoldgica acerca da experiéncia vivida do ciclo
menstrual em mulheres cis que menstruam. Parte-se da constatagdo de que,
embora a fenomenologia se proponha a descrever a experiéncia vivida e a
corporeidade situada, a dimens&o ciclica do corpo que menstrua permanece
pouco tematizada no campo clinico-existencial. Essa falta de tematizagdo do
ciclo menstrual enquanto dimensao da corporeidade e da temporalidade no
processo psicoterapéutico pode produzir uma compreensdo parcial da
experiéncia de mulheres cis. O objetivo central, portanto, é analisar como o ciclo
menstrual tem sido abordado na producédo académica da Psicologia Clinica de
orientacdo fenomenoldgica, considerando suas implicacbes para a
compreensao da corporeidade e da pratica clinica em Psicologia. A pesquisa
busca investigar de que modo a vivéncia ciclica do corpo tem sido tematizada.
Metodologicamente, realiza-se levantamento de teses e dissertagbes
defendidas nos ultimos cinco anos em programas e repositorios vinculados a



Psicologia Clinica. Foram consultados, até ent&o, os repositorios: PePSIC, USP,
PUC-SP, UFMG, UFRGS, BDTD, UFRJ, UFF, UFU, UFRN, UNIFOR, UFAM,
UFSC, UNESP e UFMA. Utilizaram-se os descritores “psicologia
fenomenoldgica” e “psicologia fenomenoldgico-existencial’, combinados com
“‘menstruacao” e “ciclo menstrual”. Objetivou-se incluir trabalhos que articulem a
experiéncia subjetiva do ciclo menstrual ao contexto clinico, sendo excluidos
trabalhos de outras areas ou que apenas mencionam os termos sem trata-los
de modo central. No entanto, ndo foram identificadas produgcbes que
estabelecam tal articulagdo no campo da Psicologia Clinica fenomenoldgico-
existencial. As mencbdes ao ciclo menstrual aparecem de forma pontual,
vinculadas a outros objetos de investigacdo, sem elaboragdo teodrica que o
compreenda como dimensao da corporeidade e de suas implicagdes clinicas.
Tal auséncia sugere um possivel ponto cego na clinica fenomenoldgico-
existencial. Nesse sentido, o estudo indica a necessidade de ampliar o
levantamento para investigar, de forma mais abrangente, a presengca — ou
auséncia — dessa tematica na producao académica.
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