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INTRODUGAO

A obesidade configura-se como um dos principais desafios de saude publica
contemporaneos, em decorréncia de sua elevada prevaléncia e das complicagbes
associadas. Trata-se de uma doenca crbnica caracterizada pelo acumulo
excessivo de gordura corporal, com impacto significativo na saude e na qualidade
de vida da populagéo. Estima-se que aproximadamente 650 milhdes de pessoas
no mundo vivam com obesidade, evidenciando sua magnitude global e sua
associacdo com o aumento da mortalidade e de doencgas crbnicas nao
transmissiveis (Brasil, 2022; Organizacdo Mundial da Saude, 2024).

Nesse contexto, observa-se uma expansao significativa no uso de medicamentos
para perda de peso, impulsionada tanto por avangos terapéuticos quanto pela
crescente popularizacido desses farmacos. Medicamentos contemporaneos, como
os agonistas de GLP-1, ttm demonstrado elevada eficacia na reducéo do peso
corporal, podendo alcancar perdas expressivas em curto periodo. No entanto,
evidéncias indicam que parte dessa perda esta associada a redugdo de massa
magra, o que pode impactar negativamente a funcionalidade, a forca muscular e
o metabolismo dos individuos (Jakicic; Rogers, 2025).

Diante desse cenario, a Organizagdo Mundial da Saude reforga que o tratamento
medicamentoso da obesidade deve ser realizado de forma criteriosa e sempre
associado a intervencgdes no estilo de vida, como alimentacdo adequada e pratica
regular de atividade fisica, uma vez que o uso isolado desses farmacos nao
garante resultados sustentaveis no controle do peso corporal (Organizagao
Mundial da Saude, 2025). Além disso, a obesidade e a inatividade fisica
configuram-se como problemas prioritarios de saude publica, exigindo estratégias
integradas e continuas de cuidado (Christensen et al., 2026).

Nesse sentido, a pratica regular de atividade fisica destaca-se como componente
fundamental no manejo da obesidade, estando associada a melhora da qualidade
de vida em seus diferentes dominios, incluindo aspectos fisicos, psicologicos e
sociais, além de contribuir para a manutengao da perda de peso e prevencéo do
reganho ponderal (Cox, 2017; Swift et al., 2018; Jakicic et al., 2019).
Adicionalmente, o exercicio fisico exerce papel relevante na preservacdo da
massa muscular e na melhora da composicdo corporal em individuos em
tratamento medicamentoso, minimizando efeitos adversos relacionados a perda
de tecido magro (Borba et al., 2025; Jakicic; Rogers, 2025).

Entretanto, apesar dos beneficios amplamente descritos, a adeséo a pratica de
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obesidade. Estudos indicam que muitos individuos ndo conseguem manter niveis
adequados de atividade fisica ao longo do tempo, sendo influenciados por fatores
comportamentais, psicolégicos e sociais, como baixa motivagao, estigma social e
dificuldades na incorporagéo de habitos saudaveis na rotina (Corréa; Tabak, 2024;
Christensen et al., 2026).

Adicionalmente, evidéncias apontam que intervencbes estruturadas,
especialmente aquelas realizadas em grupo e com supervisao profissional,
apresentam maior eficacia na promog¢ao da adesao ao exercicio fisico quando
comparadas a abordagens nao estruturadas, indicando que o suporte e o contexto
da intervengao s&do determinantes para o sucesso dessas estratégias (Rodrigues
et al., 2025).

Apesar dos avangos na literatura, ainda sao escassos os estudos que investigam
o impacto da adeséo ao exercicio fisico apds o emagrecimento medicamentoso,
especialmente no que se refere a qualidade de vida, aos desfechos funcionais e
as adaptagdes musculoesqueléticas. Nesse contexto, destaca-se que a pratica
regular de atividade fisica exerce papel fundamental na preservagcdo da massa
muscular, na melhora da forga, da mobilidade e do desempenho funcional,
aspectos essenciais para a manutengao da autonomia e da capacidade funcional
dos individuos. Dessa forma, compreender essa relacéo torna-se fundamental
para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais eficazes e sustentaveis
no contexto da promog¢ao da saude.

A investigacdo dessa tematica justifica-se pela necessidade de compreender os
desfechos funcionais e de qualidade de vida associados a esse tipo de
intervencado, contribuindo para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas
mais eficazes e integradas. Diante do exposto, o presente estudo tem como
objetivo analisar o impacto da ades&o ao exercicio fisico na qualidade de vida de
individuos apés tratamento medicamentoso para perda de peso. Como objetivos
especificos, busca-se caracterizar o perfil dos participantes, avaliar o nivel de
atividade fisica por meio de instrumento validado, analisar a associagao entre
adesdo ao exercicio fisico e qualidade de vida, bem como investigar fatores
motivacionais e barreiras relacionadas a pratica de atividade fisica.

METODO

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura, de carater descritivo e
abordagem qualitativa, que corresponde a uma etapa inicial do Trabalho de
Conclusao de Curso de Fisioterapia, sendo este resumo expandido um recorte
parcial do estudo que sera desenvolvido e apresentado integralmente ao final do
ano. Esse delineamento permite a analise e sintese critica do conhecimento
cientifico disponivel sobre a tematica investigada.

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), reconhecidas pela
relevancia na area da saude. Foram utilizados descritores relacionados a
tematica, como emagrecimento, obesidade, qualidade de vida, adesdo ao
exercicio e atividade fisica, combinados por meio dos operadores booleanos:
emagrecimento; obesidade; qualidade de vida; adesdo ao exercicio; atividade
fisica, a fim de ampliar a abrangéncia da busca.

Como critérios de inclusao, foram considerados artigos cientificos disponiveis na
integra, publicados nos ultimos 10 anos, nos idiomas portugués e inglés, que
abordassem diretamente a tematica proposta. Foram excluidos estudos
duplicados, artigos que nao apresentavam relagao com o objetivo da pesquisa,
bem como aqueles sem acesso ao texto completo de forma gratuita.
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Foram identificados 55 artigos nas bases de dados consultadas, dos quais 35
foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo estabelecidos,
resultando em um total de 20 estudos incluidos na analise final.

REVISAO DE LITERATURA

Diante da crescente utilizagao dos agonistas do receptor do peptideo semelhante
ao glucagon tipo 1 (GLP-1ra), observa-se que esses farmacos ndo apenas
ampliaram as possibilidades terapéuticas no tratamento da obesidade, mas
também inauguraram uma nova perspectiva no manejo do peso corporal. Estudos
recentes apontam que esses medicamentos promovem niveis expressivos de
perda de peso, associados a perfis de efeitos adversos considerados
relativamente controlaveis, especialmente em individuos com obesidade e ou
diabetes mellitus tipo 2 (Almandoz et al., 2024). Tal eficacia contribuiu para que
esses farmacos fossem amplamente reconhecidos como terapias inovadoras no
contexto clinico contemporaneo.

Entretanto, paralelamente a sua consolidagdo como estratégia terapéutica,
observa-se um crescimento significativo no uso dessas substancias fora das
indicagbes clinicas tradicionais. Individuos sem diagnodstico de obesidade ou
disturbios metabdlicos passaram a utilizar os GLP-1ra com o objetivo de
emagrecimento e manutengdo da magreza, evidenciando uma mudanga no
padrao de consumo desses medicamentos (Associagao Brasileira para o Estudo
da Obesidade e da Sindrome Metabdlica, 2023). Esse fendmeno ultrapassa a
dimensao biomédica, sendo também influenciado por fatores socioculturais, nos
quais o corpo assume papel central como marcador de valor social, aceitagao e
identidade.

Nesse contexto ampliado, a busca pela magreza deixa de estar exclusivamente
associada a saude e passa a incorporar dimensdes simbdlicas relacionadas a
construcédo de uma autoimagem idealizada e a obtengcdo de reconhecimento
social. A literatura descreve esse cenario como uma economia moral do corpo, na
qual determinados padrdes corporais sao valorizados e associados a atributos
como disciplina, autocontrole e sucesso (Scagliusi et al., 2025). Dessa forma, a
perda de peso passa a ser interpretada ndo apenas como um desfecho clinico,
mas também como uma conquista socialmente legitimada.

A partir dessa perspectiva, torna-se fundamental adotar uma abordagem ampliada
na analise dos efeitos do emagrecimento medicamentoso, considerando nao
apenas os resultados clinicos imediatos, mas também suas repercussées na
qualidade de vida e no comportamento dos individuos. Tal compreensao é
reforgcada pelo fato de que a utilizacao isolada desses medicamentos nao garante
mudangas sustentaveis no estilo de vida, sendo necessaria a integracdo com
intervencdes comportamentais, especialmente a pratica regular de atividade fisica
(Associacéo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica,
2026; Christensen et al., 2026).

Apesar da eficacia dos agonistas do receptor de GLP-1 na promog¢ao da perda de
peso, a literatura aponta importantes limitagbes associadas ao emagrecimento
medicamentoso, especialmente no que se refere a composicdo corporal e a
manuteng¢ao dos resultados em longo prazo. Evidéncias indicam que a perda
ponderal induzida por esses farmacos n&o ocorre exclusivamente as custas de
tecido adiposo, podendo envolver também reducdo significativa de massa
muscular (Wilding et al., 2021). Esse achado é corroborado por estudos recentes
que demonstram que uma parcela relevante da perda de peso pode ocorrer a
custa de massa magra, o que impacta diretamente a funcionalidade, a forca
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muscular e o metabolismo dos individuos (Jakicic; Rogers, 2025). Além disso,
observa-se que a interrupgéo do tratamento medicamentoso esta frequentemente
associada ao reganho de peso, evidenciando a dificuldade de manutengao dos
resultados na auséncia de mudancas sustentadas no estilo de vida (Rubino et al.,
2021).

Nesse contexto, a pratica regular de exercicio fisico emerge como um componente
essencial tanto no processo de emagrecimento quanto, na manutengdo dos
resultados obtidos (Donnelly et al., 2016). O exercicio fisico desempenha papel
fundamental na preservagdo da massa muscular durante a perda de peso,
contribuindo para a melhora da composic¢ao corporal e para a manutencao da taxa
metabdlica basal (Cava; Yeat, Mittendorfer, 2017). Além disso, promove
beneficios amplos, incluindo melhora da capacidade funcional, reducio de fatores
de risco cardiometabdlicos e impactos positivos nas dimensdes psicologicas e
sociais da qualidade de vida.

Em individuos submetidos ao emagrecimento medicamentoso, a adesao ao
exercicio fisico assume papel determinante para a consolidacdo dos resultados
obtidos, atuando ndo apenas na manutencao do peso corporal, mas também na
melhora da funcionalidade e da qualidade de vida (Foright et al., 2019). Do ponto
de vista fisico, a pratica regular de exercicios contribui para a preservagao e o
ganho de massa muscular, melhora da capacidade funcional e aumento da
aptidao cardiorrespiratoria, sendo fundamental para minimizar os efeitos adversos
associados a perda de peso rapida, como a redugdo da massa magra e a
diminuicdo do metabolismo basal (Borba et al., 2025). Adicionalmente, evidencia-
se que intervengdes estruturadas, especialmente aquelas realizadas com
acompanhamento profissional, favorecem maiores niveis de adesao a pratica de
atividade fisica, quando comparadas a abordagens nao sistematizadas
(Rodrigues et al., 2025).

Além dos beneficios fisicos, a adesdo a pratica regular de exercicios esta
fortemente associada a melhorias nas dimensdes psicologicas da qualidade de
vida. Evidéncias apontam que a pratica regular de atividade fisica contribui para a
redugdo de sintomas de ansiedade e depressdo, melhora da autoestima e
aumento da percepcao de bem-estar (Santos et al., 2019; Corréa; Tabak, 2024).
Nesse contexto, especialmente em um cenario no qual o emagrecimento pode
estar associado a pressdes estéticas e sociais, o exercicio fisico favorece uma
relacdo mais positiva com o préprio corpo, deslocando o foco exclusivamente da
aparéncia para aspectos relacionados a funcionalidade e a saude.

Entretanto, apesar dos beneficios amplamente reconhecidos, a adesao a pratica
de atividade fisica ainda representa um dos principais desafios no contexto da
obesidade. Estudos indicam que muitos individuos n&do conseguem manter niveis
adequados de atividade fisica ao longo do tempo, sendo essa dificuldade
influenciada por fatores comportamentais, psicoldgicos e sociais, como baixa
motivagédo, estigma e barreiras ambientais (Christensen et al., 2026). Dessa
forma, a adesao ao exercicio fisico deve ser compreendida como um fendbmeno
multifatorial, que ultrapassa a prescricdo clinica e envolve determinantes
individuais e contextuais.

Diante desse cenario, compreender a relagao entre adesao ao exercicio fisico e
qualidade de vida em individuos submetidos ao emagrecimento medicamentoso
torna-se fundamental. A analise dessa relacdo permite ndo apenas avaliar os
desfechos fisicos, mas também compreender como diferentes dimensdes da vida
desses individuos sdo impactadas, contribuindo para o desenvolvimento de
estratégias terapéuticas mais eficazes, integradas e centradas no paciente
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CONSIDERAGOES FINAIS

Destaca-se que o presente estudo encontra-se em andamento, sendo esta etapa
correspondente a uma fase inicial de construgao tedrica, a qual sera
aprofundada, ampliada e consolidada na versao final do Trabalho de Conclusao
de Curso. Até o presente momento, a analise da literatura permite inferir que o
uso de medicamentos para emagrecimento, especialmente os agonistas do
receptor de GLP-1, apresenta eficacia significativa na redugéo do peso corporal.
No entanto, evidencia-se que essa estratégia, quando utilizada de forma isolada,
nao garante a manutengdo dos resultados a longo prazo, especialmente na
auséncia de mudancgas sustentadas no estilo de vida.

Nesse contexto, a pratica regular de atividade fisica mostra-se fundamental para
a preservacdo da massa muscular, melhora da composi¢cao corporal e
manutengdo da funcionalidade, atuando como elemento complementar
indispensavel ao tratamento medicamentoso. Ademais, destacam-se beneficios
relevantes nas dimensdes psicolégicas e sociais, incluindo melhora da
autoestima, do bem-estar e da qualidade de vida, o que refor¢ca a necessidade
de uma abordagem integrada no manejo da obesidade.

Entretanto, ainda sdo escassos os estudos que investigam a relagdo entre a
adesao ao exercicio fisico e a qualidade de vida apdés o emagrecimento
medicamentoso, evidenciando lacunas importantes na literatura cientifica. Por
fim, espera-se que, com a conclusao do estudo, seja possivel contribuir para uma
compreensao mais abrangente dessa tematica, subsidiando o desenvolvimento
de estratégias terapéuticas mais eficazes, integradas e centradas no individuo
no contexto do tratamento da obesidade.

PALAVRAS-CHAVE: emagrecimento; obesidade; qualidade de vida; adesao ao
exercicio; atividade fisica.
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