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Introdugao: A estimulacdo elétrica transespinal (tsDCS) tem emergido como uma
estratégia promissora de neuromodulagdo n&o invasiva na reabilitagdo neurologica,
com potencial de modular circuitos espinhais e favorecer ganhos motores e funcionais
(1,2). Apesar do crescente numero de estudos demonstrando beneficios clinicos, a
literatura permanece predominantemente centrada em desfechos de eficacia, com
limitada sistematizac&o dos aspectos relacionados a segurancga (3). Em particular, ha
escassez de sinteses que abordem a ocorréncia, natureza e gravidade dos eventos
adversos associados a essa intervencao em diferentes condi¢gdes neuroldgicas. Essa
lacuna dificulta a avaliagdo do balango risco-beneficio e a aplicagdo clinica segura.
Assim, este estudo tem como objetivo sintetizar as evidéncias sobre eventos adversos
associados a tsDCS em individuos com condigdes neurologicas. Materiais e
métodos: Trata-se de uma revisdo sistematica registrada no PROSPERO
(CRD420261351359), conduzida na base PubMed. A estratégia de busca utilizou
descritores MeSH e termos livres relacionados a estimulagéo elétrica transespinal,
condi¢cdes neuroldgicas e eventos adversos. Foram incluidos estudos com adultos
(=18 anos) submetidos a estimulagao elétrica transespinal, independentemente dos
parametros ou delineamento. Foram excluidos estudos com populacado pediatrica,
modelos animais, técnicas invasivas ou intervengdes sem alvo na medula espinhal. A
busca foi realizada em margo de 2026. A seleg¢ao dos estudos foi conduzida por dois
revisores independentes, com resolugdo de divergéncias por um terceiro revisor.
Resultados/discussao: A busca identificou 129 estudos, dos quais 31 foram
selecionados para leitura completa apds triagem por titulo e resumo. A analise
preliminar indica predominancia de pesquisas conduzidas em individuos com lesao
medular, acidente vascular cerebral e esclerose multipla, com ampla variacdo nos
parametros de estimulagdo. Quando reportados, os eventos adversos foram
majoritariamente leves e transitorios, incluindo desconforto cutédneo, dor local e
irritacao na pele. No entanto, observou-se heterogeneidade substancial na forma de
descricdo desses eventos, com inconsisténcias na definicdo, mensuracdo e
sistematizacao, além da auséncia de reporte em parte dos estudos. Mesmo quando
a seguranga € mencionada, o relato é frequentemente limitado a descrigbes
superficiais ou a auséncia de eventos, sem detalhamento metodolégico ou utilizagdo
de sistemas validados de classificagdo de gravidade, como o escore de Clavien-
Dindo. Considerando que a maioria das investigag¢des prioriza desfechos de eficacia,

esses achados sugerem possivel subnotificacdo de eventos adversos na literatura.



Essa limitagcdo compromete a comparabilidade entre os estudos e dificulta a
estimativa precisa da frequéncia e gravidade desses eventos. Conclusao: Os dados
preliminares sugerem que a tsDCS apresenta boa tolerabilidade clinica, com
predominio de eventos adversos leves quando reportados. Entretanto, a
heterogeneidade metodoldgica e a provavel subnotificagdo limitam a robustez dessas
inferéncias. A padronizagdo no monitoramento e relato de eventos adversos €
fundamental para aprimorar a avaliagdo do perfil de seguranga e apoiar a

implementacao clinica baseada em evidéncias.
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