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A fenomenologia existencial, inspirada no pensamento de Martin Heidegger,
apresenta-se como fundamento para uma pratica clinica em psicologia que se
afasta de perspectivas tecnicistas ao compreender o sofrimento psiquico como
expressao do modo de ser-no-mundo. Este trabalho tem como objetivo refletir
sobre a clinica orientada pela analitica do Dasein em articulagdo com a nocao
de racialidade, tomando como ponto de partida investigacbes que
compreenderam o bullying como dispositivo de subjetivagdo e, em
desdobramento, problematizam o bullying dirigido a pessoas negras como
dispositivo de racialidade, conforme discussdes de Sueli Carneiro. Trata-se de
um estudo de carater tedrico-reflexivo, fundamentado na articulacdo entre a
fenomenologia existencial e produgdes criticas sobre racialidade no contexto
brasileiro. No desenvolvimento, sustenta-se que as queixas que chegam ao
espaco clinico, frequentemente nomeadas como ansiedade ou depressao, nao
podem ser compreendidas de modo dissociado das tramas historicas, sociais e
raciais que atravessam a existéncia. Nesse sentido, o sintoma nao é tomado
como algo a ser eliminado, mas como manifestagcdo da facticidade do ser-ai,



cuja existéncia € constituida em um mundo marcado por processos de
racializacdo que produzem modos especificos de ser, sofrer e significar a
experiéncia. A clinica fenomenoldgico-existencial, ao se constituir como um
estar-com, desloca-se de uma logica hierarquica para sustentar uma escuta que
possibilite a explicitagdo dos sentidos atribuidos a experiéncia vivida,
interrogando como o sofrimento se articula as experiéncias de violéncia racial,
exclusdo e obijetificagdo. Assim, compreender o bullying em sua dimenséo
racializada implica reconhecé-lo como fendbmeno que nao se apresenta de
forma isolada, mas que se articula a estruturas que incidem na constituicdo do
si mesmo. Nas consideracdes finais, sustenta-se que a incorporacdo da
racialidade na clinica fenomenoldgico-existencial amplia o horizonte
compreensivo do sofrimento psiquico, permitindo uma pratica comprometida
com a singularidade da existéncia e com as condig¢des histdrico-sociais que a
atravessam, contribuindo para modos de cuidado que nao se orientam pela
normalizagdo, mas pela abertura de possibilidades de existéncia.
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