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Introducdo: O cancer de mama ¢é a neoplasia maligna mais incidente entre mulheres no mundo. No
Brasil, representa importante causa de morbimortalidade, sendo responsavel por 97.284 6bitos entre
2020 e 2024. O cenario refor¢a a importancia do rastreamento precoce por mamografia. Apesar do
sucesso dessa estratégia preventiva, ha variagdes diagnosticas de acordo com a formacgao do médico, as
caracteristicas da mama e a qualidade da imagem. Nesse contexto, a inteligéncia artificial (IA) para
leitura dos exames mostra-se como uma ferramenta potencial para aprimorar a precisdo e eficiéncia
diagnodstica. Metodologia: O estudo ¢ uma revisao integrativa da literatura que utilizou, para selecdo de
artigos, as bases PubMed e SciELO. Utilizaram-se os descritores "mammography” e “artificial
intelligence”, bem como filtros para incluir apenas estudos originais, estudos clinicos randomizados,
revisdes sistematicas e metanalises, disponiveis na integra, publicados entre 2020 e 2025, e que
investigam a relacdo entre o uso de IA ¢ a mamografia no diagnostico precoce do CA de mama. Apoés
aplicagdo dos critérios de elegibilidade, selecionaram-se 24 artigos. Objetivo: Analisar o potencial uso
de inteligéncia artificial no diagndstico precoce de cancer de mama por mamografia. Discussdo: Os
achados indicam que a IA pode favorecer o diagndstico de cancer de mama por imagem, pois a leitura
dupla por radiologista e inteligéncia artificial se mostra superior a realizada por 2 radiologistas. Em
alguns estudos, sistemas baseados em IA demonstraram desempenho equivalente ou superior a leitura
humana isolada. O uso de IA reduziu a carga-horaria de trabalho, propiciando tempo para demais
fungdes laborais, como desenvolvimento de plano terapéutico, além de diminuir o tempo entre triagem
e diagndstico por mamografia. A ferramenta se mostrou eficaz no auxilio para o direcionamento de
pacientes para ressonancia magnética € na comunicagdo com quem nunca fez mamografia, apesar de
ndo ter se mostrado benéfica na comunicagdo com pessoas de baixa escolaridade. As limitagdes da
aplicagdo incluem dilemas éticos, padronizacao dos algoritmos, a confianca dos usuarios, a escassez de
estudos sobre custo-beneficio e variaveis demograficas. Conclusdo: A IA representa uma ferramenta
promissora para o diagndstico precoce do cancer de mama, podendo otimizar fluxos assistenciais e
aumentar a precisdo diagnodstica, embora sua implementacdo exija validacdo robusta e integragdo
gradual a pratica clinica.
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