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Introducio

A Educacao Fisica Escolar (EFE), ao longo de sua constituicao historica, tem sido
atravessada por disputas em torno do lugar do corpo, da experiéncia e dos saberes que
legitimamente podem compor o curriculo. Em grande medida, consolidou-se uma
racionalidade pedagdgica orientada pela padronizagdo dos gestos, pelo controle dos corpos e
pela valorizacao de praticas institucionalizadas, especialmente aquelas vinculadas ao esporte
de rendimento. Tal racionalidade ndo apenas organiza contetidos, mas produz modos
especificos de ensinar, aprender e existir na escola, operando pela regulagdo da diferenca e
pela contengdo da imprevisibilidade.

No contexto contemporaneo, a Base Nacional Comum Curricular introduz, ainda que
de forma tensionada, a unidade tematica das Préaticas Corporais de Aventura (PCA) (Brasil,
2018), abrindo brechas no curriculo para manifestagdes historicamente marginalizadas. Entre
essas praticas, o Parkour se destaca por sua origem urbana, ndo institucionalizada, e por sua
logica de deslocamento que privilegia a invengdo, a experimentacao e a ressignificagdo dos
espagos. Mais do que um contetdo, trata-se de uma pratica que desafia as formas hegemonicas
de organizagdo do ensino, ao mobilizar dimensdes como o risco, a imprevisibilidade e a
autonomia corporal.

Entretanto, a inser¢do do Parkour na escola permanece incipiente, frequentemente
atravessada por discursos que o classificam como perigoso, inadequado ou incompativel com
o ambiente escolar. Tais discursos ndo se sustentam apenas em preocupagdes com a seguranga
fisica, mas revelam uma racionalidade mais ampla de controle, que tende a excluir aquilo que
escapa a previsibilidade e a normatizagdo. Nesse sentido, o risco opera como um dispositivo
de regulagdo curricular, acionado seletivamente para legitimar ou interditar determinadas
praticas corporais.

Diante desse cendrio, este estudo tem como objetivo analisar disputas curriculares que
atravessam o ensino do Parkour na EFE, com énfase na centralidade do risco como elemento
de tensdo e nas implicagdes dessa dindmica para a formagao docente.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de natureza teorico-bibliografica, de abordagem qualitativa,
ancorada na analise de producdes académicas do campo da Educacdo Fisica Escolar e dos
estudos do curriculo e formacao de professores. O estudo mobiliza referenciais que
problematizam as relagdes entre corpo, poder, risco e formagao docente.
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A andlise foi conduzida a partir de um movimento interpretativo que busca
compreender os modos pelos quais determinadas praticas corporais sao legitimadas ou
marginalizadas no curriculo, bem como os discursos que sustentam tais processos. Nesse
percurso, o risco ¢ tomado ndo apenas como categoria técnica, mas como construcao
discursiva e politica, que opera na produ¢ao de sentidos sobre o que pode ou ndo ser ensinado
na escola.

O estudo também se ancora em produgdes oriundas da trajetoria académica da autora,
articulando reflexdes desenvolvidas em pesquisas anteriores e em elaboragdao no doutorado,
de modo a compor um quadro analitico que permita tensionar as formas hegemonicas de
organizac¢ao do ensino na EFE e suas implicacdes para a formacao docente.

Resultados e Discussiao

A andlise evidenciou que o curriculo da EFE ainda se organiza sob forte influéncia de
uma logica hegemonica que privilegia praticas corporais institucionalizadas, em detrimento
de manifestacdes culturais e alternativas. Tal configuragdo curricular ndo é neutra, mas
resultado de processos historicos que consolidaram uma monocultura do saber, conforme
argumentam Santos; Meneses (2013), invisibilizando conhecimentos que emergem de outros
contextos e racionalidades, produzindo processos de epistemicidio.

Nesse cenario, o Parkour ocupa uma posi¢ao marginal, ndo apenas por sua auséncia
na formacao inicial e continuada docente, mas sobretudo por tensionar os dispositivos que
sustentam a ordem escolar. Diferentemente das praticas tradicionais, ele ndo se orienta pela
repeti¢do técnica ou pela previsibilidade dos gestos, mas pela criacdo de percursos, pela
experimentacdo e pela relagdo singular com o espaco (Fernandes; Galvao, 2016; Moura;
Henriques, 2018; Correa, 2023). Essa caracteristica o coloca em confronto direto com uma
pedagogia que valoriza o controle, a disciplina e a mensuragao.

O risco, nesse contexto, emerge como um elemento central. Longe de ser apenas uma
preocupacao com a integridade fisica, ele se constitui como um operador discursivo que regula
a presenca ou auséncia de determinadas praticas no curriculo. A seletividade com que o risco
¢ mobilizado revela que ndo se trata de elimina-lo, mas de controld-lo conforme os interesses
e as normas que regem a instituicdo escolar. Praticas como o futebol ou o basquetebol,
igualmente atravessadas por riscos, sdo amplamente aceitas, enquanto o Parkour ¢
frequentemente interditado, evidenciando que o problema ndo reside no risco em si, mas no
tipo de experiéncia corporal que ele convoca (Las Casas, 2025; 2026).

A partir de uma perspectiva foucaultiana, € possivel compreender essa dindmica como
parte de um conjunto de tecnologias de poder que atuam na docilizagdo dos corpos, regulando
seus movimentos, suas possibilidades e seus modos de existir (Foucault, 2014). A escola,
nesse sentido, opera como espago de normalizagdo, no qual o corpo ¢ constantemente
monitorado, corrigido e ajustado as expectativas institucionais.

Essa logica impacta diretamente a formacao docente. Ao serem formados em contextos
que privilegiam a seguranga, a previsibilidade e a reproducao de modelos, muitos professores
se sentem inseguros diante de praticas que exigem improvisagao, experimentacdo e gestao do
risco (Franga; Domingues, 2023). A auséncia de espagos formativos que problematizem essas
questdes contribui para a manuten¢ao de um curriculo restrito, que evita o novo em nome da
seguranga.
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Entretanto, compreender o risco como elemento constitutivo da experiéncia abre
possibilidades para sua ressignificagdo no campo pedagédgico. Em didlogo com Larrosa
Bondia (2002), pode-se afirmar que a experiéncia implica necessariamente exposicao ao
imprevisivel, ao nao controlavel. Nesse sentido, ensinar nao ¢ eliminar o risco, mas aprender
a habita-lo de forma ética, responsavel e pedagogica.

A formacao docente, portanto, precisa ser tensionada para além de modelos
prescritivos, assumindo-se como espaco de producdo de sentidos, de escuta e de invenc¢ao, no
qual se produzem modos de ensinar, selecionar e legitimar saberes (Gabriel, 2019). Isso
implica reconhecer o saber da experiéncia como conhecimento legitimo e valorizar praticas
formativas situadas, construidas em didlogo com o cotidiano escolar ¢ com as demandas
concretas dos professores.

Conclusoes

O estudo permite afirmar que o ensino do Parkour na EFE explicita disputas
curriculares que ultrapassam a escolha de contetidos, envolvendo modos de compreender o
corpo, o ensino e a propria fun¢do da escola. O risco, longe de ser um obstaculo a ser
eliminado, revela-se como categoria central nessas disputas, operando tanto como mecanismo
de controle quanto como possibilidade de abertura para novas experiéncias pedagogicas.

A marginalizagdo do Parkour no curriculo evidencia a permanéncia de uma
racionalidade que privilegia a previsibilidade e a normatizagcdo, em detrimento da diferenca e
da invengdo. Nesse contexto, a forma¢ao docente assume papel estratégico, sendo necessario
repensd-la a partir de perspectivas que valorizem a experiéncia, o didlogo e a construgao
coletiva de saberes.

Ao tensionar as formas hegemonicas de organizacao do ensino, o Parkour se apresenta
ndo apenas como contetido, mas como possibilidade de reconfigurag¢do curricular, capaz de
ampliar os horizontes da EFE e de contribuir para a construg¢do de praticas pedagogicas mais
abertas ao sensivel, ao imprevisivel e a diferenca.

Palavras-chave: Praticas corporais de aventura; Curriculo; Experiéncia; Docilizacdo dos
corpos; perigo; diferenca.
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