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TITULO: ACONTECENCIAS FENOMENOLOGICAS E TECNICIZACAO DO
METODO: Reflexdes sobre a formacdo em Psicologia

O objetivo deste artigo é refletir sobre a formagao fenomenoldgica em
Psicologia diante da tecnicizacdo do método fenomenoldgico. Parte-se da
compreensao de que a fenomenologia ndo constitui uma técnica ou um
conjunto de procedimentos fixos, mas uma atitude de abertura e reflexao diante
do fendbmeno. Essa problematica se intensifica na modernidade, marcada pela
valorizagao da produtividade e pela operacionalizagao do conhecimento. Trata-
se de um estudo tedrico-ensaistico, fundamentado na perspectiva
fenomenolégico-hermenéutica e desenvolvido por meio de revisao bibliografica.



Com base no pensamento de Martin Heidegger, discute-se a tecnicizagdo como
expressao da era técnica moderna, que transforma tudo em recurso disponivel
e utilizavel. Nesse contexto, a formagao fenomenoldgica corre o risco de
reduzir-se a treinamento técnico, perdendo sua dimensao existencial, ética e
compreensiva. Na tentativa de apropriacdo do método fenomenoldgico, podem
surgir formas didaticas orientadas pela l6gica da operacionalizagao, reduzindo a
investigacdo a aplicacdo mecénica de procedimentos metodolégicos. Esse
movimento aparece em processos formativos que privilegiam a reprodugao
técnica em detrimento da atitude reflexiva e fenomenoldgica. A discusséo, a
partir do pensamento heideggeriano, busca recuperar o sentido originario da
técnica e do método como aquilo que permite ao fendmeno mostrar-se em sua
singularidade. Argumenta-se que a tecnicizagdo compromete a formacéao
fenomenoldgica ao transformar a atitude investigativa em pratica operacional.
Em contrapartida, o método fenomenoldgico pode ser compreendido ndo como
instrumento de aplicagcdo, mas como modo de ser-no-mundo. O método é
entendido como ethos, isto é, maneira de habitar o mundo e relacionar-se com
os fendbmenos a partir da escuta, do cuidado e da abertura a experiéncia. Essa
compreensao possui implicagcbes diretas para a formacdo e a pratica
psicoldgica, pois exige do/a psicélogo/a uma postura de envolvimento
existencial diante da experiéncia do outro, e ndo apenas a aplicagao de
técnicas. Assim, a formacdao fenomenoldgica apresenta-se menos como
aquisicao técnica e mais como exercicio continuo de reflexao, presenca e
cuidado diante da experiéncia humana.
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