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O presente trabalho € um recorte de uma dissertacdo de mestrado em
elaboragdo, que investiga a experiéncia depressiva sob a perspectiva da
fenomenologia-hermenéutica. O problema central que orienta a pesquisa é: o
que torna possivel a experiéncia depressiva? Sem se amparar apenas em
termos bioquimicos ou diagnédsticos, mas também em termos de sentidos em
que a constitui existencialmente como possibilidade. Desta maneira, utiliza-se a
analitica existencial para pensar os fenbmenos que se apresentam no horizonte
de sentido do depressivo, com a intencao de realiza-los etapa por etapa e, com
isso, abordar o fenbmeno depressivo como expressdo de uma confrontagao
com a condi¢ao ontolégica mais fundamental de ser-no-mundo que € nosso, a
qual nos langamos em busca de normatizacao. Por isso, partindo das premissas
heideggerianas, desenvolvidas em Ser e Tempo, e articulando-as com os
pensamentos de Alice Holzhey-Kunz. Sendo a segunda capaz de apresentar a
perspectiva da melancolia da depressao e os artificios empregados para buscar
equilibrio por meio da ilusdo. No desenvolvimento, apresenta-se o depressivo



como aquele que ndo consegue se aderir ao mundo, mas ao mesmo tempo nao
pode ter uma ruptura com ele, pois todos os sentidos estdo no mundo e nele
temos o nosso horizonte de sentido. Desta maneira, o que sobra? Avanga-se
para as perspectivas de Matthew Ratcliffe, considerando que a experiéncia
depressiva implica a perda dos sentimentos existenciais e, com isso, a perda da
possibilidade de ter esperanga. Mas sera que a depressdo € algo que as
pessoas fazem de errado? Elas sado fracas? Problematiza-se, ainda, essa
compreensao, concebida exclusivamente sob a perspectiva ontologica,
apontando para os limites ja presentes nas perspectivas heideggerianas, que,
de maneira mais contemporanea, sédo articulados por Thomas Fuchs quanto ao
papel da corporeidade e do fluxo de consciéncia que oferecem a ele muito mais
lastros de experiéncias do passado do que possibilidade de novas impressdes
que possam surgir para o futuro. Assim, a titulo de consideragdes finais, tem-se
como tarefa pensar, pelas lentes da analitica existencial de Heidegger, em
dialogo com interlocutores que partiiham um cerne epistemoloégico comum a
fenomenologia-hermenéutica, como fonte de conhecimento para lidar de
maneira satisfatoria com a pergunta: quais séo os sentidos da depressao?
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