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La presente ponencia expone un modelo teórico interdisciplinar diseñado para 

abordar la violencia estética en escuelas secundarias públicas desde una 

perspectiva integral. Este modelo parte de la premisa de que dicho fenómeno no 

puede explicarse ni atenderse desde una sola disciplina, debido a que involucra 

dimensiones psicológicas, pedagógicas, sociales, culturales, familiares y digitales. 

Por ello, integra aportes provenientes de la psicología, la pedagogía, la sociología, 

el trabajo social, la comunicación digital y los estudios de género, articulando un 

marco analítico que permite comprender tanto las raíces estructurales de la 

violencia estética como sus efectos subjetivos en la experiencia adolescente. 

Desde la psicología, el modelo retoma los planteamientos de Rosenberg (1965) 

sobre autoestima y de Shavelson, Hubner y Stanton (1976) sobre autoconcepto, 

entendiendo que la construcción de la identidad corporal en la adolescencia está 

estrechamente ligada a la valoración personal y a la percepción social del cuerpo. 

Thompson et al. (1999) señalan que la exposición reiterada a ideales corporales 

irreales incrementa la insatisfacción corporal y favorece el desarrollo de ansiedad, 

vergüenza y retraimiento social. Desde la pedagogía, el modelo asume a la escuela 

como espacio privilegiado para transformar discursos normativos sobre belleza y 

promover procesos críticos de reflexión, siguiendo la pedagogía emancipadora de 

Freire (1970), que concibe la educación como práctica de conciencia y cambio 

social. La sociología aporta la comprensión del cuerpo como construcción cultural 

atravesada por relaciones de poder; en este sentido, Bourdieu (1984) explica cómo 



los cuerpos operan como capital simbólico, generando jerarquías y exclusiones 

según su cercanía a los ideales hegemónicos. 

El diseño metodológico del modelo se sustenta en un enfoque mixto, integrando 

metodologías cualitativas y cuantitativas. En su dimensión cuantitativa, se aplican 

encuestas diagnósticas, escalas psicométricas validadas de autoestima e imagen 

corporal, así como instrumentos pretest y postest que permiten medir prevalencia, 

factores asociados e impacto de la intervención. En su dimensión cualitativa, se 

emplean entrevistas semiestructuradas, grupos focales, observación participante y 

narrativas autobiográficas, con el propósito de comprender los significados, 

experiencias subjetivas y formas cotidianas en que adolescentes viven la violencia 

estética dentro del espacio escolar. Esta combinación metodológica permite no sólo 

dimensionar estadísticamente el problema, sino también interpretar su complejidad 

vivencial y contextual. 
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