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La presente ponencia expone un modelo tedrico interdisciplinar disefiado para
abordar la violencia estética en escuelas secundarias publicas desde una
perspectiva integral. Este modelo parte de la premisa de que dicho fendbmeno no
puede explicarse ni atenderse desde una sola disciplina, debido a que involucra
dimensiones psicologicas, pedagdgicas, sociales, culturales, familiares y digitales.
Por ello, integra aportes provenientes de la psicologia, la pedagogia, la sociologia,
el trabajo social, la comunicacion digital y los estudios de género, articulando un
marco analitico que permite comprender tanto las raices estructurales de la

violencia estética como sus efectos subjetivos en la experiencia adolescente.

Desde la psicologia, el modelo retoma los planteamientos de Rosenberg (1965)
sobre autoestima y de Shavelson, Hubner y Stanton (1976) sobre autoconcepto,
entendiendo que la construccion de la identidad corporal en la adolescencia esta
estrechamente ligada a la valoracion personal y a la percepcidn social del cuerpo.
Thompson et al. (1999) sefalan que la exposicion reiterada a ideales corporales
irreales incrementa la insatisfaccion corporal y favorece el desarrollo de ansiedad,
verglenza y retraimiento social. Desde la pedagogia, el modelo asume a la escuela
como espacio privilegiado para transformar discursos normativos sobre belleza y
promover procesos criticos de reflexion, siguiendo la pedagogia emancipadora de
Freire (1970), que concibe la educacion como practica de conciencia y cambio
social. La sociologia aporta la comprensién del cuerpo como construcciéon cultural

atravesada por relaciones de poder; en este sentido, Bourdieu (1984) explica cémo



los cuerpos operan como capital simbdlico, generando jerarquias y exclusiones

segun su cercania a los ideales hegemonicos.

El disefio metodoldgico del modelo se sustenta en un enfoque mixto, integrando
metodologias cualitativas y cuantitativas. En su dimensidon cuantitativa, se aplican
encuestas diagnosticas, escalas psicométricas validadas de autoestima e imagen
corporal, asi como instrumentos pretest y postest que permiten medir prevalencia,
factores asociados e impacto de la intervencién. En su dimension cualitativa, se
emplean entrevistas semiestructuradas, grupos focales, observacion participante y
narrativas autobiograficas, con el propédsito de comprender los significados,
experiencias subjetivas y formas cotidianas en que adolescentes viven la violencia
estética dentro del espacio escolar. Esta combinacion metodoldgica permite no solo
dimensionar estadisticamente el problema, sino también interpretar su complejidad

vivencial y contextual.
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