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“Aceptarme es amarme” es un modelo de intervencion social y comunitaria disefiado
para prevenir y disminuir la violencia estética en adolescentes de escuelas
secundarias publicas de México, entendida como el conjunto de practicas, discursos
y presiones sociales que discriminan, excluyen o dafian a las personas en funcién
de su apariencia fisica. Este fendmeno afecta de manera particular a la poblacion
adolescente, etapa en la que la construccion de identidad, autoestima y
autoconcepto se encuentra profundamente influida por la mirada de pares, los

mandatos socioculturales y los contenidos consumidos en redes sociales.

El programa surge como respuesta a la creciente normalizacion de ideales
corporales irreales y narrativas digitales que promueven comparacién constante,
insatisfaccion corporal y autovaloracién condicionada por la apariencia. Diversos
estudios han demostrado que la exposicidon reiterada a estandares de belleza
hegemadnicos incrementa la insatisfaccidon corporal y se asocia con baja autoestima,
ansiedad social y conductas de riesgo en adolescentes (Thompson, Heinberg,
Altabe & Tantleff-Dunn, 1999; Tylka & Wood-Barcalow, 2015). Asimismo, revisiones
recientes confirman que las intervenciones escolares centradas en imagen corporal
positiva tienen efectos protectores cuando incluyen alfabetizacion mediatica,

autoestima y pensamiento critico frente a redes sociales.

Su disefio metodoldgico contempla una jornada intensiva de trabajo de una mafiana,
estructurada en mddulos vivenciales y participativos que abordan cuatro ejes
centrales: autoestima, autoconcepto, imagen corporal positiva y seleccion critica de

contenidos digitales.



Mas que una intervencion preventiva aislada, este modelo propone una
transformacién cultural: cambiar la relacion que adolescentes construyen con su
cuerpo y con el cuerpo de los demas. En una sociedad que monetiza inseguridades
y convierte la apariencia en criterio de valor, ensefiar a aceptarse es también

ensenar resistencia, dignidad y ciudadania emocional.
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