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RESUMO

A ficocianina apresenta atividade anticancer relevante, com efeitos antimigratorios,
antiproliferativos e pro-apoptoticos em diferentes neoplasias. Nesse contexto, o presente estudo
teve como objetivo analisar e sintetizar evidéncias acerca dos efeitos dos efeitos bioldgicos da
ficocianina e sua associacdo com efeitos anticancer. Trata-se de uma revisdo integrativa
sistematica da literatura, conduzida com critérios pré-definidos de busca e selecdo. A busca foi
realizada na base PubMed, incluindo artigos publicados entre 2018 e 2026, em inglés. Foram
incluidos estudos originais experimentais in vitro que avaliaram os efeitos da C-ficocianina,
derivada de Spirulina platensis ou de extratos de Spirulina, sobre células tumorais humanas,
considerando desfechos como viabilidade celular, apoptose, expressdo génica e atividade
antimigratéria, sendo excluidos estudos que ndo avaliaram diretamente a C-ficocianina ou ndo
apresentaram atividade antitumoral. A selecdo foi realizada por dois revisores independentes,
mediante analise de titulos, resumos e leitura completa, com posterior avaliagdo descritiva dos
dados. Foram incluidos seis estudos, majoritariamente in vitro, com predominancia do uso de C-
ficocianina purificada, abrangendo modelos de cancer de pulmao, mama, gastrico, carcinoma
oral de células escamosas e tumor ascitico de Ehrlich. De modo geral, todos demonstraram efeito
anticancer positivo, com destaque para indug¢ao de apoptose e redugdo da viabilidade celular,
como observado no cancer oral, com aproximadamente 39% de apoptose apds 24 horas de
exposi¢do a 20 miligramas por mililitro, e no cancer gastrico, com viabilidade inferior a 30%
apos 48 horas em concentracao de 1,5 miligrama por mililitro. Evidenciou-se também importante
atividade antimigratdria, especialmente em modelos de cancer de pulmao, associada a reducao
da migracao celular e a modulacdo de proteinas relacionadas a invasdao tumoral, como

metaloproteinases de matriz, além da regulacdo de vias como fator nuclear kappa B (NF-kB) e
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eixo NBR2/proteina quinase ativada por AMP (AMPK)/alvo mecanistico da rapamicina
(mTOR). Ademais, no Unico estudo in vivo, o efeito antitumoral também mostrou-se dependente
da dose. Em conjunto, os achados indicam que a ficocianina exerce efeito anticancer consistente,
com destaque para inducgdo de apoptose e atividade antimigratdria, mediadas pela modulacao de
multiplas vias moleculares, como NF-kB, AMPK/mTOR e fosfatidilinositol 3-quinase/proteina
quinase B (PI3K/AKT), reforcando seu potencial como agente terapéutico multifuncional,
especialmente na inibi¢do da progressdo tumoral, embora estudos adicionais sejam necessarios

para validagdo e aplicacdo clinica.

Introduc¢do: A ficocianina apresenta atividade anticancer, com efeitos antimigratdrios ,
antiproliferativos e pro-apoptoticos em diferentes neoplasias. Contudo, persistem lacunas
quanto a padronizacdo de sua extracdo e eficacia biologica. Objetivo: O presente estudo
objetiva analisar e sintetizar evidéncias sobre a otimizacdo dos métodos de extragdo da
ficocianina de microalgas e sua relacdo com os efeitos anticancer, incluindo atividades
antimigratdrias, antiproliferativas e pro-apoptoticas. Metodologia: Esta revisdo integrativa
sistematica da literatura foi conduzida de forma sistematizada, com critérios pré-definidos de
busca e sele¢do. A busca foi realizada na base PubMed, incluindo artigos publicados entre 2018
e 2026, em inglés. Foram incluidos estudos originais experimentais in vitro que avaliaram os
efeitos da C-ficocianina, derivada da Spirulina platensis ou de extratos de Spirulina, sobre
células tumorais humanas, considerando desfechos como viabilidade celular, apoptose,
expressdo génica e atividade antimigratoria. Foram excluidos estudos que ndo avaliaram
diretamente a C-ficocianina ou que ndo apresentaram atividade antitumoral. A selecdo dos
estudos foi realizada por dois revisores independentes, por meio da anélise de titulos, resumos
e leitura completa. Os dados foram analisados de forma descritiva. Resultados: Foram
incluidos 6 estudos, majoritariamente in vitro, com predominancia do uso de C—
ficocianina purificada, abrangendo modelos de cancer de pulmao,
mama, gastrico, carcinoma oral de células escamosas e tumor
ascitico de Ehrlich. De forma geral, todos demonstraram efeito
anticancer positivo, com inducdao de apoptose e reducdao da
viabilidade celular, como observado no céancer oral (= 39% de
apoptose com 20 mg/mL em 24 h) e no gastrico (viabilidade < 30% com
1,5 mg/mL em 48 h). Destaca—se também a atividade antimigratoria como um
achado relevante, evidenciada especialmente em modelos de cancer de pulmao, com redugdo
significativa da migragao celular associada a inibi¢do de MMP-2/MMP-9 e modulagao das vias
NF-xB ¢ NBR2/AMPK/mTOR. Ademais, no estudo in vivo, o efeito antitumoral também
mostrou-se dependente da dose. Em conjunto, esses resultados refor¢gam o potencial da
ficocianina ndo s6 na indug¢do de morte celular tumoral, mas também na inibi¢ao de processos
ligados a progressao e metéstase.

Consideracdes finais: A ficocianina demonstrou efeito anticancer consistente, com destaque
para inducao de apoptose e atividade antimigratoria, associadas a modulagdo de vias como NF-
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kB, AMPK/mTOR e PI3K/AKT. Esses achados reforcam seu potencial terapéutico como
agente multifuncional, especialmente na inibi¢do da progressdo tumoral, embora estudos
adicionais ainda sejam necessarios para validacdo e aplicagao clinica.

Palavras-Chave: Ficocianina; Neoplasias; Apoptose; Migracao Celular; Spirulina.
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