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Introducio: As emergéncias obstétricas representam desafios criticos de saude publica, sendo a pré-eclampsia
a principal causa de mortalidade materna no Brasil. Além das sindromes hipertensivas, quadros ginecologicos
agudos e complicagdes no inicio da gestagdo, como hemorragias por gravidez ectopica e aborto, exigem
intervengoes rapidas para prevenir o choque hipovolémico e desfechos letais. A assisténcia qualificada requer
prontiddo técnica associada ao respeito aos direitos humanos para mitigar a violéncia institucional. Objetivo:
Sintetizar as condutas baseadas em evidéncias no manejo de emergéncias e as estratégias para prevencao da
violéncia obstétrica. Metodologia: Trata-se de um resumo informativo construido a partir das Diretrizes
Nacionais de Assisténcia ao Parto Normal, do Protocolo de Pré-eclampsia 2025 e de manuais da Organizagao
Mundial da Saude. Resultados: A identificacdo precoce de sinais de deteriora¢do clinica, como cefaleia
intensa, distirbios visuais e dor epigéstrica, ¢ fundamental para o diagnostico de gravidade. O uso do sulfato
de magnésio (esquemas de Zuspan ou Pritchard) € o tratamento de escolha para prevenir e controlar convulsdes
eclampticas. No manejo das crises hipertensivas (PA > 160/110 mmHg), o nifedipino e a hidralazina sao
recomendados como primeira linha para estabilizacdo. A atuagdo do enfermeiro, especialmente no
atendimento pré-hospitalar, destaca-se pela destreza em definir prioridades e iniciar intervengdes vitais.
Quanto a violéncia obstétrica, as fontes caracterizam como abuso qualquer atitude desumana, incluindo
intervencgdes desnecessarias (como a manobra de Kristeller) e a nega¢do do direito ao acompanhante. A
prevengdo ocorre através da comunicagdo clara, obtencdo de consentimento informado e implementagdo do
Cuidado Materno Respeitoso. Consideracoes Finais: A qualificacdo continua da equipe multiprofissional e o
cumprimento de protocolos clinicos robustos sdo essenciais para reduzir a variabilidade de condutas e garantir
a seguran¢a materna e perinatal. O fortalecimento do papel da enfermagem e o respeito ao protagonismo da
mulher s3o as vias principais para transformar o modelo assistencial e erradicar praticas desatualizadas e

violentas.
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