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Resumo

Trata-se de um projeto cuja caracteristica ¢ a interiorizagdo urbana dentro da Regido
Metropolitana I, mais conhecida como Baixada Fluminense. A caracteristica das agdes ¢
de assessoramento e acompanhamento da gestdo municipal no que diz respeito a politica
de Aleitamento Materno (AM) e de promocgdo, junto a sociedade, de uma cultura de
protecdo ao direito de amamentar e de acesso ao alimento adequado. O projeto visa 1)
Assessorar tecnicamente os municipios da Baixada Fluminense na implementacao dos
componentes da Politica de promog¢ao, protecdo e apoio ao AM; 2) desenvolver, em
graduandos, competéncia técnica amparada nas bases cientificas em AM por meio da
vivéncia nas agdes de promog¢ado, protecdo e apoio; 3) articular agdes de protegdo ao
aleitamento materno como Direito Humano no ambito da Universidade e na Regiado; 4)
promover a cultura da amamentagdo na perspectiva da promogao, prote¢do e apoio as
mulheres que decidam, de forma autonoma, fazé-lo. O locus de atuagdo do projeto €
essencialmente a Baixada Fluminense, contudo, entende-se que a a¢do desenvolvida na
extensdo implica em um alinhamento na formacdo do estudante também na perspectiva
do ensino curricular, ou seja, por meio da interagdo dialdogica e de metodologias
participativas. As agdes sdo planejadas a partir de discussdes com a equipe do projeto e
com os gestores municipais e sdo realizadas a partir do referencial da Aprendizagem
Significativa e da Pedagogia Critica de Paulo Freire. Obedecem a um cronograma de
atividades que envolvem o planejamento participativo com os envolvidos. O projeto, que
em 2026 completa 18 anos de atuacdo, tem sido referéncia para diversos graduandos da
Uerj e de outras institui¢des através da participacdo no Grupo MAMA, sendo crescente o
nimero de voluntarios envolvidos, tem despertado o interesse de académicos para o
desenvolvimento de pesquisas que envolvem a amamentacdo, em particular, no tema
protecao e politica publica.
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