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Grupo Temaético: Salde

A Universidade Aberta a Terceira ldade constitui uma acdo extensionista voltada ao
publico com 60 anos ou mais, com o objetivo geral de promover envelhecimento ativo,
autonomia, inclusdo social e melhoria da funcionalidade por meio de atividades
educativas, culturais e corporais. Desenvolvido no Centro Educacional da Universidade
desde 2009, o projeto ocorre semanalmente as quintas-feiras, atendendo
aproximadamente 60 participantes. O publico-alvo é composto por idosos da
comunidade, com diferentes niveis de escolaridade e condicdes de saude, favorecendo
um ambiente inclusivo e intergeracional. As acgdes extensionistas incluem oficinas de
memoria, yoga, informatica, pilates, aléem de outras atividades voltadas a estimulacdo
cognitiva, promogdo da saude e socializacdo. Como indicadores de extensdo, destacam-
se a adesdo e permanéncia dos participantes ao longo do tempo, a frequéncia média nas
atividades, a ampliacéo de vinculos sociais, o relato de melhora na qualidade de vida e
funcionalidade, bem como o desenvolvimento de habilidades digitais e cognitivas.
Observa-se também impacto positivo na formacao académica dos discentes envolvidos,
por meio da integracdo ensino-servico-comunidade. Os resultados apontam para a
efetividade da proposta na promoc¢do do envelhecimento saudavel, evidenciada pela
participacdo continua e pelo engajamento dos idosos nas atividades. Conclui-se que o
objetivo foi alcangado, ao proporcionar um espago de aprendizagem, convivéncia e
cuidado integral, contribuindo significativamente para a saude e bem-estar da populagéo
idosa atendida.
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