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Resumo: A acdo extensionista, associada ao projeto “Acdes Interdisciplinares na
Promogao da Saude de Individuos com Deformidade Bucomaxilofacial”, tem como
objetivo geral implementar acdes multidisciplinares educativas e reabilitadoras focadas
na promocao da satde, prevengdo de agravos e reabilitagdo funcional de pacientes com
deformidades faciais e/ou na cavidade bucal, integrando ensino, pesquisa € extensao na
formagdo de estudantes. O projeto ocorreu no Hospital Universitdrio Lauro Wanderley,
em Jodo Pessoa — PB, com foco externo em individuos com deformidades
bucomaxilofaciais e, internamente, em estudantes dos cursos técnicos de Enfermagem,
Protese Dentaria e graduagdo em Odontologia. As iniciativas de extensdao incluiram
atividades educativas tanto em grupo quanto individuais, utilizando recursos audiovisuais
para tratar sobre prevencao de acidentes, cancer de cabega e pescogo, cuidados com a
higiene pessoal e bucal. No contexto clinico, foram ressaltadas as fases de reabilitagao
através da confecg¢do de proteses oculares, obturadoras de palato, nasais, dentre outras,
abrangendo processos como: planejamento, moldagem, prova e instalagdo das proteses,
bem como instrugdes sobre uso e higienizagdo. Como indicadores de extensdo, foram
considerados o total de pacientes atendidos e reabilitados, com média anual de 15
pacientes, sendo aproximadamente 12 proteses oculares, 2 proteses nasais e 3 obturadoras
de palato por ano. Foi relevante a participagdo dos alunos nas etapas de atendimento ao
paciente, na confec¢do das proteses com vistas a recuperacdo das fungdes de nutrigao,
fonética e estética. Foi notado um impacto positivo relevante, nos pacientes reabilitados,
como aumento da autoimagem, autoestima e melhoria da qualidade de vida. Conclui-se
que a meta estabelecida foi totalmente atingida, ressaltando a importancia da atuacdo
interdisciplinar na promoc¢ao da saide e na reabilitacdo completa desses pacientes.
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