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Resumo: O cenério demografico marcado pelo envelhecimento populacional, impde a
extensdo universitaria o desafio de desenvolver acGes que promovam o envelhecimento
ativo. A identificacdo de idosos robustos como resultado de diagndsticos prévios,
permite um planejamento de atividades seguras. A elaboracdo de oficinas que aliam
conhecimento, acdo e experimentacdo emerge como uma estratégia potente para engajar
esse publico.O objetivo deste resumo é mostrar a relevancia do planejamento prévio de
acOes extensionistas, com foco em oficinas, para um grupo de idosas robustas,
destacando como a antecipacdo das necessidades e capacidades do grupo otimiza a
vivéncia e os resultados.A experiéncia relatada baseia-se na concepcdo e execugéo de
uma oficina para 11 idosas robustas cujo o planejamento envolveu a definicdo de
objetivos, a selecdo de conteudos que estimulassem o conhecimento (discussdes
tedricas), a acdo (exercicios praticos) e a experimentacdo (aplicacdo em situacdes
simuladas ou reais). A robustez permitiu a inclusdo de atividades complexas e
interativas focando na promocdo da autonomia e no desenvolvimento de habilidades. A
estrutura foi desenhada para progressdo gradual, garantindo a seguranca e 0
engajamento continuo das participantes. A clareza sobre as capacidades do grupo
permitiu a criacdo de um ambiente propicio a aprendizagem ativa e a troca de
experiéncias, onde o conhecimento adquirido era imediatamente testado. A vivéncia
proporcionou as idosas um senso de empoderamento e seguranga na execucao das
tarefas, resultando em maior participacdo e satisfacdo. A auséncia de intercorréncias e a
adesdo reforcam que o planejamento prévio é crucial para maximizar o impacto das
acOes e garantir a efetividade das intervengdes.Essa abordagem permite a criacdo de
atividades mais desafiadoras potencializando os beneficios da extensdo universitaria
para a promocdo da salde e qualidade de vida na terceira idade. A experiéncia
demonstra que investir tempo na fase de planejamento, considerando as particularidades
do publico, traduz-se em resultados mais significativos e duradouros.
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