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Resumo:

O presente trabalho relata a experiéncia das extensionistas e docentes orientadoras do
Projeto de Extensdao C_Alma Mente: Promovendo Saudes, do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ), campus Realengo, realizada
em 11 de setembro de 2025, em alusdo ao Setembro Amarelo, campanha de prevencao
ao suicidio. A acdo “Abraco do Afeto — A Vida Presta” objetivou promover a
valorizacao da vida bem como sensibilizar a populagdo local e transeuntes por meio de
um gesto singelo: o abraco. A atividade ocorreu em espacos publicos no entorno do
campus, incluindo a Praca de Realengo, a Clinica da Familia Armando Palhares
Aguinaga, a Paroquia Nossa Senhora da Conceicdo e ruas adjacentes, tendo como
publico-alvo a populagdo da comunidade local. As extensionistas e docentes utilizaram
aventais em formato de coracdo, na cor amarela, contendo mensagens referentes a
campanha, somadas a divulgacao do numero 188 do Centro de Valorizagdo da Vida -
CVYV, confeccionados pelas participantes. Além do gesto afetivo, foram distribuidos
materiais informativos com mensagens de incentivo a valorizacao da vida e orientagao
sobre redes de apoio. Os resultados positivos foram observados a partir da ampla
receptividade e adesdo do publico, além de manifestagdes verbais de gratiddo, surpresa
e contentamento por parte dos participantes, que também demonstraram interesse em
dialogar sobre saude emocional. Destaca-se ainda o convite para replicagdo da acdo em
outros espagos comunitarios, evidenciando sua repercussio e alcance. A acao apresenta
carater interdisciplinar, articulando saude e educacio, e atende aos ODS 3 com relacdo a
saude e ao bem-estar e ao 4 ao promover educacao de qualidade conforme proposto na
Agenda 2030. Conclui-se que o objetivo proposto foi alcangado, com ampla
receptividade da comunidade, ratificando a relevancia da agao extensionista no
acolhimento e na escuta qualificada em satde emocional e na prevengao do suicidio sob
o contexto do Setembro Amarelo.
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