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Resumo: A acdo extensionista intitulada “Celular, Postura e Estudo: Como proteger sua
coluna” foi desenvolvida pelos discentes do Curso de Fisioterapia PUCMINAS com 60
alunos (17 £ 5 anos) 70% do sexo masculino de cursos profissionalizantes de
eletromecénica, eletricista industrial e manutengéo da escola SENAI. O objetivo central
foi promover a conscientizacdo sobre a saude da coluna vertebral e a importancia da
ergonomia no cotidiano académico especialmente diante do uso intensivo de dispositivos
moveis e das longas jornadas de estudo. Esta iniciativa alinha-se aos objetivos de
desenvolvimento sustentavel (ODS) Saude e Educacao de Qualidade por respectivamente
fomentar praticas saudaveis e prevencdo de doencas musculoesqueléticas e integrar
conhecimentos em satde no curriculo de formacao profissional. A metodologia empregou
uma abordagem participativa utilizando um questionario em QR code e aliando teoria a
praticas de ergonomia e vivéncia de alongamentos. Os resultados do questionério
demonstraram que 55% dos alunos passam mais 3 horas em uso do celular, 70% tem
desconforto, 85% apresentam vicios posturais, sendo que 65% permanecem na mesma
posicdo. Os alunos foram instruidos em praticas preventivas. A interacdo com 0s
estudantes permitiu identificar vicios posturais comuns e propor corre¢cdes imediatas
aplicaveis tanto na sala de aula quanto nas oficinas praticas. A oficina forneceu subsidios
para conscientizagdo postural e cultivou uma cultura de autocuidado essencial para a
longevidade profissional dos futuros técnicos. O monitoramento do engajamento dos
alunos, atraves de avaliagbes e registros de aprendizado, reforca a necessidade de
programas continuos que articulem educacgdo, ergonomia e bem-estar, promovendo um
desenvolvimento sustentavel e integral dos individuos.
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