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Resumo: Este trabalho apresenta a experiência extensionista vivenciada por discente no 
âmbito da temática do Meio Ambiente e Sustentabilidade, no contexto de uma 
disciplina do curso de graduação de Terapia Ocupacional. A partir da inserção em 
território vulnerável, tendo como público-alvo a comunidade acadêmica e o entorno, a 
ação teve como objetivo geral promover a reflexão, no cotidiano universitário, acerca 
das “ocupações sustentáveis e não sustentáveis”, possibilitando a identificação de 
barreiras climáticas e ambientais, bem como a proposição de alternativas 
fundamentadas em princípios de sustentabilidade. A atividade configurou-se como uma 
ação extensionista de abordagem qualitativa, de natureza exploratória e descritiva, 
articulando a observação de campo à análise teórica. A estratégia metodológica 
fundamentou-se na perspectiva dialética, por meio do confronto entre dados empíricos e 
referenciais teóricos, com vistas à compreensão dos fenômenos sociais em sua 
complexidade. As ações desenvolvidas compreenderam a observação sistemática dos 
espaços comuns e das práticas cotidianas (tais como o descarte inadequado de resíduos, 
o consumo de alimentos ultraprocessados, a ausência do debate climático no contexto 
acadêmico e a negligência de áreas verdes); a identificação de barreiras e facilitadores; e 
a experimentação, por parte dos discentes, de estratégias de sensibilização do público. 
Como produto final e devolutiva à comunidade, elaborou-se uma cartilha informativa 
sobre “ocupações sustentáveis e não sustentáveis”. Como indicadores de extensão, 
destacam-se o engajamento discente, a aplicação praxiológica dos conhecimentos 
teóricos e a produção de material educativo, cujo potencial de alcance e aplicabilidade 
junto à comunidade revela-se significativo. Conclui-se que o objetivo da ação 
extensionista foi alcançado, na medida em que a experiência favoreceu o 
desenvolvimento de uma postura crítica e propositiva, contribuindo para a formação 
profissional e cidadã, bem como para a ampliação do debate acerca da temática e para a 
visibilização, no território, das problemáticas sociais e ambientais discutidas no âmbito 
da disciplina. 
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