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Resumo: Este trabalho apresenta a experi€ncia extensionista vivenciada por discente no
ambito da tematica do Meio Ambiente e Sustentabilidade, no contexto de uma
disciplina do curso de graduagdo de Terapia Ocupacional. A partir da inser¢cdo em
territorio vulneravel, tendo como publico-alvo a comunidade académica e o entorno, a
acdo teve como objetivo geral promover a reflexdo, no cotidiano universitario, acerca
das “ocupagdes sustentaveis e ndo sustentaveis”, possibilitando a identificagdo de
barreiras climaticas e ambientais, bem como a proposicdo de alternativas
fundamentadas em principios de sustentabilidade. A atividade configurou-se como uma
acdo extensionista de abordagem qualitativa, de natureza exploratoria e descritiva,
articulando a observagdo de campo a andlise tedrica. A estratégia metodologica
fundamentou-se na perspectiva dialética, por meio do confronto entre dados empiricos e
referenciais tedricos, com vistas a compreensdo dos fendmenos sociais em sua
complexidade. As agdes desenvolvidas compreenderam a observacdo sistematica dos
espacos comuns e das praticas cotidianas (tais como o descarte inadequado de residuos,
o consumo de alimentos ultraprocessados, a auséncia do debate climatico no contexto
académico e a negligéncia de areas verdes); a identificacdo de barreiras e facilitadores; e
a experimentacgdo, por parte dos discentes, de estratégias de sensibilizacao do publico.
Como produto final e devolutiva a comunidade, elaborou-se uma cartilha informativa
sobre “ocupacdes sustentaveis e nao sustentaveis”. Como indicadores de extensdo,
destacam-se o engajamento discente, a aplicagdo praxioldogica dos conhecimentos
tedricos e a produgdo de material educativo, cujo potencial de alcance e aplicabilidade
junto a comunidade revela-se significativo. Conclui-se que o objetivo da acdo
extensionista foi alcancado, na medida em que a experiéncia favoreceu o
desenvolvimento de uma postura critica e propositiva, contribuindo para a formagao
profissional e cidada, bem como para a ampliacao do debate acerca da tematica e para a
visibilizacdo, no territério, das problematicas sociais e ambientais discutidas no ambito
da disciplina.
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