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Resumo Neste relato ¢ apresentada a organizacao de oficinas pedagdgicas sobre
seguranca de alimentos, vinculadas ao projeto de extensdo "Alternativas na
Alimentagao" (PIBIEX/IFRJ). Visando o amadurecimento técnico-pedagdgico, o
servidor Técnico-Administrativo em Educacdo (TAE) participou da Chamada Interna
n.° 06/2023 do IFRJ, realizando uma vivéncia internacional no Instituto Politécnico de
Viana do Castelo (IPVC), em Portugal. A partir da experiéncia de imersdo em
ambientes de producdo e do estudo rigoroso de Boas Praticas de Higiene e Fabricagao,
saberes foram aprofundados em Gestdo e Seguranga do Alimento, além de ser
evidenciada a ampla e fundamental atuacdo dos TAEs em projetos no IFRJ,
diferentemente da pratica do modelo observado na instituicdo portuguesa. Essa vivéncia
permitiu o enriquecimento direto da oficina aplicada no Campus Sao Gongalo,
estruturada em quatro etapas: 1%) Contextualizagdo sobre alimentos naturais,
processados e ultraprocessados, tratando a seguranga do alimento durante a visitagdo as
areas cultivadas do Campus — o que favoreceu a discussdo sobre perigos e cuidados
essenciais com o produto natural; 2%) Parte teérica abordando proteinas, qualidade
nutricional do alimento e impactos econdmico-financeiros nas escolhas por uma
alimentacdo saudavel; 3*) Demonstracdo de receitas como alternativas a proteina
animal, promovendo também o debate sobre o uso de corantes quimicos — como a
tartrazina, associada a reagdes adversas e riscos respiratorios — versus o uso de
alternativas naturais; e 4*) Levantamento de dados a partir de questionario objetivo, no
qual mais de 80% dos participantes responderam positivamente a oficina como
ferramenta pedagogica eficaz. Conclui-se que a integragdo entre internacionalizacgdo e
extensdo ampliou a discussdo sobre o acesso a uma alimentagdo saudavel e a
importancia da leitura critica de rotulos, validando a pratica pedagdgica como método
eficaz de estudo e de promogao a satde publica.
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