:'..\) BIE" I ICRI E U ==. INSTITUTO FEDERAL

. EEE DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
@ Redointernacional e il Congresso da Rede Internacional BB Riodelancio
‘ Extensao Universitaria de Extensdo Universitaria

0

Educac¢ao em Satide e Cuidados Dermatolégicos no Diabetes Mellitus tipo 2

Laiza Siqueira de Assis', Tatiana Calavorty Lanna Pascoal?>, Cibele Velloso-Rodrigues?,
Antonio Frederico de Freitas Gomides*

Universidade Federal de Juiz de Fora - Campus Governador Valadares UFJF - GV
Universidade Vale do Rio Doce - Univale

E-mail do autor principal: Laiza.assis@estudante.ufjf.br

Grupo tematico: Saude

Resumo: As agoes de extensdo desenvolvidas tém como objetivo promover a conscientizacio e
educagdo em saude acerca dos cuidados dermatologicos em individuos com diabetes mellitus
tipo 2 (DM2). As atividades concentram-se na prevengdo ¢ no manejo de lesdes cutaneas,
visando a melhoria da qualidade de vida, a otimizagdo do controle glicémico e a reducao de
complicagdes associadas. O publico-alvo compreende pessoas com DM2 em acompanhamento
ambulatorial e nutricional no Ambulatério de Lesdes Dermatoldgicas da Universidade Vale do
Rio Doce (Univale em Governador Valadares — MG), além da comunidade em geral alcancada
por meio das midias sociais. A metodologia envolve a elaboracdo e distribui¢do de materiais
educativos abordando temas como nutrigdo na cicatrizagdo do pé diabético, estratégias
alimentares para controle glicémico e orientagdes para prevencdo de lesdes. Inclui ainda
atendimentos presenciais com avaliacdo nutricional individualizada, contemplando parametros
antropométricos, avaliacdo do consumo alimentar, investigacdo de defici€éncias nutricionais
relacionadas a cicatrizagdo e analise de exames bioquimicos, quando disponiveis. Com base
nesses dados, sdo realizadas intervencdes nutricionais personalizadas. Adicionalmente, sdo
desenvolvidas agdes de divulgacdo cientifica por meio das redes sociais (Instagram e Facebook —
“Diabetes e Ciéncia”), bem como a atualizacdo continua de banco de dados para fins de
monitoramento e pesquisa. At¢é o momento, 49 pessoas receberam atendimento especializado
com boa evolucdo de cicatrizagdo das feridas demonstrando elevada adesdo as praticas
extensionistas. Os resultados parciais indicam um impacto positivo na integragdo entre a clinica e
a educacao em satude constituindo uma estratégia eficaz para o alcance das metas terapéuticas e
nutricionais estabelecidas.
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