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Resumo: O presente trabalho relata a experiéncia do projeto de extensdo “Psicologia do
Esporte Aplicada a Jovens Nadadores”, vinculado a Liga Académica de Psicologia do
Esporte (LAPSIE) da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM),
desenvolvido na Fundagdo de Esporte e Lazer de Uberaba (FUNEL). O objetivo foi
implementar um programa de acompanhamento psicologico junto a uma equipe de
natacdo de alto rendimento, composta por atletas entre 9 e 18 anos. As acdes foram
desenvolvidas de forma integrada a rotina da equipe, com acompanhamento presencial
em treinos e competi¢des. Considerando as diferentes faixas etarias, as intervencdes
foram adaptadas: com atletas de 9 a 12 anos, priorizou-se o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais bdsicas, autoconhecimento e regulagdo emocional por
meio de atividades ludicas e psicoeducativas; com atletas de 13 a 18 anos, as
intervengdes aprofundaram técnicas de mindfulness, manejo da ansiedade
pré-competitiva, definicdo de valores e metas com base na Terapia de Aceitacdo e
Compromisso (ACT) e estratégias de visualizacdo e ancoragem. Em todas as faixas,
foram realizados acolhimentos individuais para atendimento as demandas espontaneas
dos atletas. Como principais resultados, destacam-se: alta adesdo as atividades,
fortalecimento do vinculo de confianga entre académicos e nadadores, aumento da
visibilidade da psicologia no ambiente esportivo e maior conscientizagdo da comissao
técnica sobre saude mental. Os objetivos foram alcangados, evidenciando a viabilidade
e relevancia da inser¢do da Psicologia do Esporte em equipes de base e sua contribuicao
para o desenvolvimento integral dos atletas e a construgdo de uma carreira esportiva
sustentavel.
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